
健　康　友　の　会　み　み　は　ら（３） ２０１４年３月 No.３６６

キ
ン
グ
で
「
大
阪
七
福
神
め

ぐ
り
」
を
し
ま
し
た
。
楽
し

ん
で
来
ま
し
た
。

か
わ
い
い
！

　

堺
区
東
雲
西
町

 

日
生　

麻
美
（
33
歳
）

　

「
み
み　

は
ら
子
」
さ
ん

と
「
ミ
ミ
ィ
」
ち
ゃ
ん
、
か

わ
い
い
で
す
ね
。

津
久
野
支
部
バ
ス
ツ
ア
ー

　

西
区
家
原
寺
町

 

奥
野　

弘
美
（
47
歳
）

　

１
月
26
日
津
久
野
支
部
で

日
帰
り
旅
行
に
参
加
し
ま
し

た
。
夫
婦
で
「
め
っ
け
も
ん

広
場
」
で
買
物
し
て
、『
神

通
温
泉
』
で
ぼ
た
ん
鍋
を
食

べ
て
、
と
て
も
楽
し
い
一
日

を
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し

た
。

一
つ
の
楽
し
み

　

中
区
深
井
北
町

 

笹
部　

恵
子
（
72
歳
）

　

「
と
も
」
を
手
配
り
さ
せ

て
頂
い
て
何
ヵ
月
が
す
ぎ
ま

し
た
。
ほ
ん
の
少
し
で
も
お

手
伝
い
出
来
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
年
よ
り
に
と
っ
て

ク
イ
ズ
を
と
く
の
も
一
つ
の

楽
し
み
…
で
も
余
り
む
ず
か

し
い
の
は
ダ
メ
。
丁
度
良
い

位
の
ク
イ
ズ
で
す
。
そ
れ
と

時
々
絵
手
紙
な
ど
も
載
せ
て

頂
き
疎
遠
だ
っ
た
人
と
も
連

絡
が
と
れ
た
り
と
万
々
歳
で

す
。

西
谷　

弘
子

初
め
て
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

　

北
区
東
上
野
芝
町

 

内
野　

茉
緒
（
10
歳
）

　

初
め
て
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を

や
り
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
と

一
緒
に
や
り
ま
し
た
。
楽
し

か
っ
た
の
で
ま
た
や
り
た
い

で
す
。

健
診
を
受
け
て
安
心

　

神
戸
市
長
田
区

 

渡
辺　

節
子
（
65
歳
）

　

職
場
の
健
診
で
便
潜
血
＋

で
大
腸
フ
ァ
イ
バ
ー
の
検
査

を
し
て
、
異
常
な
し
で
ホ
ッ

と
し
て
い
ま
す
。
健
診
を
受

け
て
安
心
し
て
長
生
き
し
た

い
も
の
で
す
ね
。

「
と
も
」
２
月
号
で

　

西
区
草
部

 

中
島　

博
子
（
76
歳
）

　

今
年
も
診
察
で
お
世
話
に

な
り
ま
す
。
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア

（
筋
力
低
下
状
態
）
を
心
に

と
め
る
必
要
を
実
感
し
ま
し

た
。

「
七
福
神
」

　

堺
区
柏
木
町

 

濵
田　

映
美
（
64
歳
）

　

「
と
も
」
１
月
号
の
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
の
答
え
は

「
七
福
神
」
で
し
た
。
私

達
、
大
浜
支
部
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
サ
ー
ク
ル
の
新
春
ウ
ォ
ー 川野　良子

「昔は人形のようにかわいかった…」と
盛り上ったバス旅行でした　　　　　

支
部
だ
よ
り

支
部
だ
よ
り

「
と
も
」配
達
協
力
者
懇
親
会

神
通
温
泉
バ
ス
ツ
ア
ー

新
春
の
つ
ど
い

23
名
の
担
い
手
が
参
加

２
名
の
方
が
友
の
会
に
入
会

多
彩
な
催
し
に
大
満
足
！

泉
ヶ
丘
西
支
部

津
久
野
支
部

大
浜
支
部

楽しかった支部バスツアー

和歌山・淡路神社から魚市場へ

美木多支部

　

２
月
15
日
（
土
）
４
回
目
の

協
力
者
懇
親
会
を
市
立
老
人
や

す
ら
ぎ
荘
で
行
い
ま
し
た
。
前

日
の
雪
も
少
し
残
り
心
配
で
し

た
が
、
33
名
中
23
名
の
担
い
手

さ
ん
と
事
務
局
２
名
、
事
業
所

２
名
の
27
名
が
集
い
楽
し
く
交

流
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
同
仁
会
（
病
院
）

の
斎
藤
さ
ん
か
ら
新
病
院
の
建

設
進
行
状
況
と
協
同
基
金
の
訴

え
、
友
の
会
の
歴
史
、
民
医
連

の
方
針
と
街
づ
く
り
の
話
、
友

の
会
へ
の
期
待
が
熱
く
語
ら
れ

身
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。

　

昨
年
新
た
に
担
い
手
に
加
わ

っ
た
３
名
の
参
加
も
あ
り
ま
し

た
。
食
事
の
後
の
自
己
紹
介
で

は
班
の
宣
伝
を
す
る
人
、
年
金

生
活
の
し
ん
ど
さ
を
ユ
ー
モ
ラ

ス
な
川
柳
に
し
て
披
露
す
る
人

な
ど
、
和
気
あ
い
あ
い
の
中
に

も
活
気
あ
る
懇
親
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
じ
め
て
、

ひ
ば
り
班
（
お
し
ゃ

べ
り
・
小
物
づ
く

り
）
の
作
品
を
会
場

に
展
示
し
、
す
ば
ら

し
い
作
品
の
数
々
に

感
嘆
の
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

　

最
後
に
支
部
長
か

ら
今
後
の
会
員
拡

大
、
会
員
訪
問
に
あ

た
っ
て
是
非
力
を
貸

し
て
下
さ
い
と
訴
え

が
あ
り
終
了
し
ま
し

た
。

 

（
大
槻
洋
子
）

は
、
犬
鳴
温

泉
の
峠
を
上

が
っ
た
所
で

12
時
か
ら
お

い
し
い
ぼ
た

ん
鍋
で
昼

食
、
お
な
か

の
底
か
ら
温

ま
り
ま
し

た
。
食
後
は

温
泉
に
入
っ

た
り
、
カ
ラ

オ
ケ
を
楽
し

ん
だ
り
、
楽

は
、
み
な
さ

ん
楽
し
み
に

し
て
い
た
、

泉
佐
野
の
魚

市
場
で
の
買

い
物
。「
さ

あ
、
こ
れ
か

ら
い
い
も
の

買
う
よ
」
と

パ
チ
リ
。
た

く
さ
ん
の
魚

介
類
と
威
勢

の
良
い
か
け

声
に
つ
ら
れ

て
、
つ
い
つ

 　

１
月
26
日
（
日
）
朝
９

時
、
津
久
野
駅
前
か
ら
13
名
の

参
加
で
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
め
っ

け
も
ん
広
場
へ
出
発
、
10
時
す

ぎ
に
到
着
、
１
時
間
の
お
買
い

物
の
あ
と
神
通
温
泉
へ
、
場
所

し
く
過
ご
し
ま
し
た
。
午
後
４

時
に
は
津
久
野
に
帰
り
着
き
ま

し
た
。
バ
ス
ツ
ア
ー
の
あ
と
２

名
の
会
員
を
参
加
者
か
ら
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
友
の
会
専
任　

今
村
和
雄
）

い
買
い
す
ぎ
た
人
も
。
み
な
さ

ん
満
足
さ
れ
た
バ
ス
旅
行
で
し

た
。 

（
端　

明
篤
）

館
へ
、
食
事
と
温
泉
で
ゆ
っ
た

り
し
た
後
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
帰
り

　

２
月
16
日
（
日
）
美
木
多
友

の
会
恒
例
の
バ
ス
旅
行
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
行
き
先
は
、
和

歌
山
県
加
太
で
す
。
ま
ず
は
、

人
形
供
養
で
有
名
な
淡
島
神
社

へ
、
た
く
さ
ん
の
人
形
が
集
め

ら
れ
た
社
殿
を
バ
ッ
ク
に
女
性

ば
か
り
で
集
合
写
真
。「
昔
は

人
形
の
よ
う
に
か
わ
い
か
っ
た

の
よ
」
と
３
人
組
で
パ
チ
リ
。

　

強
風
の
海
岸
か
ら
昼
食
の
旅

ん
を
講
師
に
、
楽
し
く
わ
か
り

や
す
く
話
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ま
た
簡
単
な
体
操
も
し
ま

し
た
。
質
問
も
た
く
さ
ん
だ
さ

れ
好
評
の
う
ち
に
終
わ
り
ま
し

た
。
や
は
り
外
出
し
た
り
し
て

周
り
の
方
と
話
し
た
り
す
る
こ

と
は
大
事
な
こ
と
で
す
。

　

二
部
で
は
、
南
京
玉
す
だ

れ
、
皿
ま
わ
し
、
沖
縄
踊
り
と

新
春
ら
し
い
出
し
物
が
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。

　

ま
た
、
み
な
さ
ん
お
待
ち
か

ね
大
浜
支
部
の
世
話
人
に
よ
る

寸
劇
「
怒
り
の
８
人
衆
」
の
登

場
で
は
、
一
段
と
歓
声
と
拍
手

に
包
ま
れ
、
終

わ
っ
た
あ
と
も

そ
の
余
韻
が
し

ば
ら
く
残
っ
て

い
ま
し
た
。
ま

た
こ
の
一
年
も

元
気
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
！
 

（
事
務
局
）

知
症
に
つ
い

て
」
み
み
は

ら
老
健
施
設

か
ら
津
留
さ

61
名
で
支
部
新
春
の
つ
ど
い
を

行
い
ま
し
た
。
一
部
で
は
「
認

　

２
月
16
日
（
日
）
13
時
か
ら

英
彰
校
区
自
治
会
館
で
参
加
者

新たな３名の担い手さんも参加しました

「ぼたん鍋」におなかの底から温まりました


