
健　康　友　の　会　み　み　は　ら （２）２０１６年２月No.３８９

楽
し
げ
な
写
真
紹
介

西
区
上
野
芝
向
ヶ
丘
町

 

和
崎
秀
子
（
65
歳
）

　

発
足
ま
も
な
い
向
ヶ
丘
支

部
在
住
で
す
。
楽
し
げ
な
写

真
紹
介
を
見
て
、
一
度
足
を

運
ん
で
み
た
い
な
と
思
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
お
元
気
な
様

子
何
よ
り
で
す
。

こ
れ
ほ
ど
沖
縄
の
人
を

大
阪
市
天
王
寺
区

 

吉
田
礼
子
（
63
歳
）

　

編
集
後
記
に
書
か
れ
て
い

た
、
沖
縄
の
辺
野
古
へ
の
新

基
地
建
設
問
題
。
書
か
れ
て

い
る
よ
う
に
こ
れ
ほ
ど
沖
縄

の
人
を
馬
鹿
に
し
て
い
る
こ

と
は
な
い
と
私
も
強
く
思
い

ま
し
た
。

米
寿
を
迎
え
る
こ
と
に

西
区
浜
寺
石
津
町
東

 

井
堀
和
彦
（
87
歳
）

　

加
齢
と
と
も
に
や
っ
と
米

寿
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
諸

先
生
方
に
は
色
々
と
お
世
話

に
相
成
り
ま
し
た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

熟
年
パ
ワ
ー
で

西
区
鳳
東
町

 

墨
光
子
（
56
歳
）

　

新
病
院
建
設
、
２
期
工
事

も
順
調
な
様
子
、
と
も
を
通

し
て
活
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
熟
年
パ
ワ
ー
で
耳
原
は

支
え
ら
れ
て
い
る
な
と
歴
史

を
振
り
返
る
と
と
も
に
改
め

て
実
感
。
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
街
づ
く
り
に
医
療
は
必

須
。
頑
張
っ
て
下
さ
い
！
応

援
し
て
い
ま
す
！

魅
力
的
で
す
ね

東
区
白
鷺
町

 

宮
井
保
代
（
41
歳
）

　

Ⅱ
期
工
事
、
地
域
交
流
ゾ

ー
ン
に
「
レ
ス
ト
ラ
ン
」
そ

れ
も
自
然
食
、
魅
力
的
で
す

ね
。
患
者
さ
ん
、
家
族
、
面

会
の
人
の
こ
と
を
考
え
て
く

れ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う

北
区
新
金
岡
町

 

平
岡
寿
子
（
80
歳
）

　

80
歳
に
な
り
少
し
の
年
金

暮
ら
し
で
す
が
友
の
会
会
費

を
一
度
支
払
っ
た
だ
け
な
の

に
ず
っ
と
機
関
紙
を
い
れ
て

頂
き
近
く
の
と
も
の
家
に
も

時
々
バ
ザ
ー
と
健
康
チ
ェ
ッ

ク
に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

澤
田　

節
子

会員さんから
「とも」に届いた
お便りを紹介します。

お便り
Letter

◀講演する谷口氏 ▲分科会で発表する向ヶ丘支部のみなさん

ホテル「季楽里」の玄関口で

な
か
〝
健
康
〞
と
判
断
す
る

の
は
難
し
い
で
す
。
ま
た
悪

い
結
果
が
出
た
と
し
て
も
、

そ
れ
が
〝
早
期
発
見
〞
で
あ

れ
ば
、
大
手
術
や
入
院
等
の

大
き
な
負
担
を
せ
ず
に
、
治

療
を
進
め
る
こ
と
が
出
来
る

の
で
す
。

　

市
民
検
診
や
国
保
ド
ッ
ク

な
ど
は
、
毎
年
年
度
末
（
３

月
）
ま
で
が
期
限
と
な
っ
て

い
ま
す
。
特
に
予
約
項
目
が

あ
る
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
・
バ

リ
ウ
ム
・
エ
コ
ー
等
）
は
、

早
め
の
受
付
が
必
要
で
す
。

予
約
が
不
要
な
検
診
で
も
、

待
ち
時
間
が
か
な
り
増
え
て

く
る
の
が
こ
れ
ま
で
の
状
況

で
す
。
早
め
早
め
の
予
約
を

し
て
い
た
だ
い
て
、
ぜ
ひ
年

に
一
度
は
健
診
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

（
組
織
健
診
課
）

慣
を
相
談
し
て
改
善
し
て
い

く
。
健
康
な
方
が
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
、
健
康
で
生
活
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
私
た

ち
健
診
課
も
そ
の
サ
ポ
ー
ト

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

よ
く
、「
今
は
健
康
だ
か

ら
健
診
は
受
け
な
く
て
も
大

丈
夫
」「
も
し
何
か
悪
い
結

果
が
出
た
ら
嫌
だ
か
ら
」
な

ど
と
言
っ
て
、
健
診
を
受
け

な
い
方
も
ま
だ
ま
だ
多
く
お

ら
れ
ま
す
。
健
康
と
思
っ
て

い
て
も
、
い
ざ
採
血
や
各
検

査
を
し
て
み
る
と
、
高
数
値

や
要
検
査
と
な
る
方
も
見
つ

か
る
な
ど
、
自
分
で
は
な
か

す
。年
に
一
度
、健
診
を
受
け

る
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
の
健

康
を
管
理
で
き
ま
す
。
健
康

な
結
果
が
出
た
方
は
引
き
続

き
、
今
の
健
康
ス
タ
イ
ル
を

保
っ
て
い
た
だ
き
、
何
か
悪

い
結
果
が
出
た
方
は
、
医
師

と
今
後
の
治
療
法
や
生
活
習

　

健
診
に
来
ら
れ
る
方
の
多

く
は
、
健
康
な
方
が
大
半
で

ま
も
な
く
年
度
末
、

年
に
一
度
は

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
診の

現
場
か
ら 　６　

和田　ひとみ

（
友
の
会
旅
行
サ
ー
ク
ル

事
務
局
長 

井
上　

善
雄
）

ス
は
予
定
よ
り
早
く
堺
に
到
着

し
、
次
回
の
再
会
を
誓
い
お
開

き
と
な
り
ま
し
た
。

散
策
。「
稲
む
ら
の
火
の
館
」

で
は
、
地
震
や
津
波
の
自
然
災

害
の
脅
威
を
、
映
像
や
語
り
で

防
災
の
備
え
の
重
要
性
を
学
ぶ

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

龍
神
温
泉
宿
に
は
夕
暮
れ
時

に
到
着
。
早
速
自
慢
の
「
美
人

の
湯
」
に
ゆ
っ
く
り
浸
り
ま

す
。
お
待
ち
か
ね
の
夕
食
宴
会

で
は
、
い
つ
も
ど
お
り
盛
り
上

が
り
、
時
を
忘
れ
て
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

翌
日
は
、
高
野
龍
神
ス
カ
イ

ラ
イ
ン
を
上
り
「
高
野
山
・
奥

　

12
月
13
日
〜
14
日
に
、
健
康

友
の
会
み
み
は
ら
旅
行
サ
ー
ク

ル
主
催
の
第
22
回
バ
ス
ツ
ア
ー

が
催
行
さ
れ
、
30
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
今
年
開
創
１
２
０

０
年
を
迎
え
た
世
界
遺
産
の
聖

地
「
高
野
山
」
を
メ
イ
ン
に
、

和
歌
山
県
の
紀
中
・
紀
北
地
方

を
訪
れ
ま
し
た
。
絶
好
の
行
楽

日
和
に
、
自
然
と
心
が
和
み
ま

す
。「
中
野
酒
造
」
で
は
、
出

来
立
て
の
地
酒
の
試
飲
、
醤
油

発
祥
地
「
湯
浅
」
の
街
並
み
を

お
ば
ち
ゃ
ん
党
代
表
代
行
の
谷

口
真
由
美
さ
ん
の
講
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
谷
口
さ
ん
の
軽
快

な
し
ゃ
べ
り
と
ユ
ー
モ
ア
た
っ

ぷ
り
の
講
演
で
笑
い
の
絶
え
な

い
講
演
と
な
り
ま
し
た
。
講
演

後
は
劇
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
が

民
医
連
の
職
員
や
友
の
会
員
さ

ん
で
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
９
つ
の
分
科
会

と
３
つ
の
特
別
企
画
が
開
か
れ

ま
し
た
。
健
康
友
の
会
み
み
は

ら
か
ら
は
８
つ
の
支
部
・
ブ
ロ

ッ
ク
か
ら
発
表
が
あ
り
日
頃
の

支
部
活
動
に
つ
い
て
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

午
前
中
に
行
わ
れ
た
全
体
会

で
は
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
「
三

風
太
鼓
」
の
勇
ま
し
い
演
奏
の

後
、
記
念
講
演
「
戦
後
70
年
今

こ
そ
憲
法
を
暮
ら
し
に
生
か
そ

う
」
の
表
題
の
も
と
、
全
日
本

　

12
月
13
日
（
日
）
御
堂
会
館
で
、
大
阪
府
下
を
拠
点
に
日
頃

活
動
さ
れ
て
い
る
、
友
の
会
会
員
や
医
療
生
協
組
合
員
の
交
流

集
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
集
会
に
は
７
０
０
人
以
上
が
参
加

し
、
健
康
友
の
会
み
み
は
ら
か
ら
は
約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

大
阪
民
医
連 

共
同
組
織 

交
流
集
会
開
催

今こそ憲法を学び　
　暮らしにいかそう

戦戦
70
後後
年

美
人
の
湯
に
ゆ
っ
た
り
浸
り

こ
こ
ろ
洗
わ
れ
た
高
野
山
奥
の
院
参
拝

旅
行
サ
ー
ク
ル
主
催 

第
22
回
バ
ス
ツ
ア
ー

の
院
」
に
参

拝
。
現
地
ガ
イ

ド
さ
ん
の
お
も

し
ろ
く
も
た
め

に
な
る
案
内

で
、
笑
い
が
絶

え
ま
せ
ん
。

「
ふ
う
の
丘
」

で
は
、
産
地
直

送
の
野
菜
や
果

物
を
ど
っ
さ
り

お
買
い
物
。
車

中
で
は
「
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
」
で

数
字
が
出
る
ご

と
に
歓
声
が
あ

が
り
ま
す
。
バ


