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健
康
に
役
立
つ
記
事
を

松
原
市
天
美
我
堂

 

福
嶋
教
代
（
64
歳
）

　

い
つ
も
楽
し
い
新
聞
を
発

送
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
健
康
に
役
立
つ

記
事
を
さ
ら
に
増
や
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

カ
マ
ボ
コ
型
の

建
物
か
ら

中
区
福
田

 

伊
藤　

伸
（
79
歳
）

　

耳
原
病
院
に
お
世
話
に
な

っ
て
50
年
余
り
に
な
り
ま
す

が
、
カ
マ
ボ
コ
型
の
建
物
か

ら
今
、
立
派
な
総
合
病
院
に

生
ま
れ
変
わ
り
と
て
も
感
激

し
て
い
ま
す
。

入
会
し
ま
し
た

南
区
原
山
台

 

二
瓶　

卓
（
87
歳
）

　

隣
の
ご
主
人
か
ら
「
入
り

ま
せ
ん
か
？
」
と
勧
誘
が
あ

り
入
会
し
ま
し
た
。
老
骨
の

部
類
な
の
で
何
で
も
ま
か
せ

て
と
い
う
わ
け
に
は
参
り
ま

せ
ん
。
好
き
な
こ
と
だ
け
、

あ
ん
ま
り
消
耗
し
な
い
よ
う

に
楽
し
ん
で
ゆ
き
た
い
と
い

う
心
境
で
す
。
早
速
好
き
な

ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て
み
ま
し

た
。

日
帰
り
ド
ッ
グ
を

中
区
上
之

 

樋
川
恵
子
（
35
歳
）

　

友
の
会
で
割
引
が
あ
る
の

で
日
帰
り
ド
ッ
グ
を
こ
ち
ら

で
受
け
る
事
に
！
「
と
も
」

も
送
っ
て
下
さ
る
の
で
若
い

う
ち
か
ら
健
康
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

嬉
し
か
っ
た
で
す

高
石
市
千
代
田

 

大
西
シ
ズ
子
（
68
歳
）

　

姉
に
戦
争
法
廃
止
、
年
金

削
減
反
対
の
署
名
用
紙
を
渡

し
、
集
め
て
も
ら
う
よ
う
た

の
み
ま
し
た
。
数
日
後
全
部

署
名
し
て
も
ら
っ
た
か
ら
取

り
に
お
い
で
と
の
連
絡
が
あ

り
、
多
く
集
め
て
く
れ
て
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

自
然
食
レ
ス
ト
ラ
ン

堺
区
霞
ヶ
丘
町

 

新
谷
啓
介
（
73
歳
）

　

地
域
交
流
ゾ
ー
ン
が
も
う

す
ぐ
で
す
ね
。
特
に
レ
ス
ト

ラ
ン
「
グ
ラ
ン
」
自
然
食
レ

ス
ト
ラ
ン
と
か
、
早
く
食
べ

た
い
。

寺
坂　

加
容
子 会員さんから

「とも」に届いた
お便りを紹介します。

お便り
Letter

サポートセンターに
退院支援看護師

　

入
院
患
者
さ
ん
の
中
に

は
、
病
気
が
治
っ
て
元
の
生

活
に
す
ぐ
に
戻
ら
れ
る
方
だ

け
で
な
く
、
慢
性
疾
患
と
し

て
病
気
と
付
き
合
わ
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
り
、
同
じ
病
気

を
繰
り
返
す
方
も
い
れ
ば
、

入
院
を
機
に
新
た
な
機
器
を

導
入
し
た
り
処
置
が
増
え
る

こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
食
事
が
継
続
的

に
と
れ
ず
に
持
続
的
な
点
滴

を
受
け
る
方
、
酸
素
や
人
工

呼
吸
器
、
尿
バ
ル
ー
ン
や
吸

引
な
ど
の
医
療
的
な
処
置
を

利
用
し
て
生
活
す
る
必
要
が

生
じ
た
方
な
ど
様
々
で
す
。

生
活
が
ど
う
変
わ
る
の
か
、

ど
ん
な
介
護
が
必
要
か
な
ど

不
安
が
付
き
ま
と
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、
退
院
支
援

看
護
師
が
登
場
。
希
望
や
不

安
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
な

か
で
生
活
の
イ
メ
ー
ジ
づ
く

り
を
一
緒
に
行
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
本
人
や
ご
家
族

の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
介
護

保
険
制
度
や
訪
問
診
療
、
訪

問
看
護
等
の
活
用
導
入
の
支

援
、
具
体
的
な
医
療
機
器
や

物
品
の
使
用
、
生
活
の
注
意

点
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
。
入

院
を
繰
り
返
す
方
に
、
再
入

院
や
病
気
の
悪
化
を
防
ぐ
手

立
て
と
し
て
、
気
付
き
に
く

い
生
活
の
問
題
点
な
ど
を
、

看
護
の
視
点
か
ら
一
緒
に
考

え
ま
す
。

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と

退
院
支
援
看
護
師
が
一
緒
に

活
動
す
る
こ
と
で
、
複
雑
な

社
会
保
障
制
度
の
活
用
や
日

常
生
活
上
の
注
意
を
、
職
種

の
特
性
を
生
か
し
な
が
ら
同

時
に
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

耳
原
総
合
病
院
の
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
に
は
、
相
談
対

応
さ
せ
て
い
た
だ
く
ソ
ー
シ

ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
、
退
院
支

援
看
護
師
が
配
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

療

松本　昌広
サポートセンター

Vol.８

医の
現
場
か
ら

の
現
場
か
ら

吉田　幸子

　

「
日
本
の
立
憲
主
義
と
民
主

主
義
を
取
り
戻
そ
う
」
と
い
う

講
演
を
聞
く
ま
で
は
、
戦
争
法

反
対
の
統
一
署
名
に
つ
い
て

も
、「
や
れ
る
だ
け
で
、
良
い

か
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
話
を
聞
き
、
こ
れ
ま

で
の
情
勢
を
考
え
て
も
、
い
つ

戦
争
法
が
発
動
さ
れ
て
も
不
思

議
で
は
な
い
状
況
で
あ
る
今
こ

そ
、
国
民
の
意
思
を
は
っ
き
り

と
示
さ
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
に
、
参
議
院
選

　

「
班
会
を
立
ち
上
げ
た
い
け

ど
何
か
ら
は
じ
め
た
ら
良
い
か

わ
か
ら
な
い
」「
毎
月
班
会
し

て
い
る
が
、
他
の
支
部
が
ど
ん

な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
交
流

し
た
い
」「
再
度
基
礎
を
確
認

し
て
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や

し
た
い
」
と
い
う
要
望
に
、
健

康
づ
く
り
委
員
会
で
検
討
し
、

「
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
」

を
１
月
21
日
、
28
日
に
開
催
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
各
支
部
か
ら
推
薦
さ

れ
た
14
人
が
参
加
、
講
師
は
健

康
づ
く
り
委
員
会
担
当
理
事
の

長
川
堂
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し

た
。
筋
ト
レ
の
必
要
性
と
セ
ラ

バ
ン
ド
の
種
類
や
使
い
方
、
運

動
前
後
の
柔
軟
体
操
も
大
切
と

ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
ま
し
た
。

　

筋
力
は
、
20
歳
を
ピ
ー
ク
に

何
も
し
な
け
れ
ば
毎
年
低
下
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

「
筋
ト
レ
は
個
人
で
は
続
か
な

い
」
と
の
体
験
談
か
ら
、
皆
で

集
ま
っ
て
「
安
全
に
楽
し
く
を

モ
ッ
ト
ー
」
に
、
ワ
イ
ワ
イ
い

い
な
が
ら
普
及
し
て
い
こ
う

と
、
第
１
期
を
終
了
し
ま
し

た
。 

（
事
務
局
）

　

２
月
14
日
（
日
）
に
、
高
石
ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て
団

体
加
入
し
て
い
る
「
高
石
９
条
の
会
」
主
催
で
、
２

０
０
０
万
人
署
名
を
推
進
す
る
た
め
の
学
習
会
が
あ

り
ま
し
た
。
講
師
と
し
て
「
９
条
の
会
・
は
ん
な

ん
」
代
表
の
山
﨑
国
満
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

参
加
者
は
32
人
で
し
た
。

戦
争
法
反
対
の

戦
争
法
反
対
の

意
志
を
示
す
た
め
に

意
志
を
示
す
た
め
に

高
石
９
条
の
会
学
習
会
開
催

安全に楽しく筋トレ
セラバンドアドバイザー
養成講座を開催

ワンコイン助っ人隊
「活動支援者」募集!!

　近くにお住いの、友の会会員のちょ
っとした困りごとを支える「ワンコイ
ン助っ人隊」です。自立を応援する支
え合い活動にぜひあなたの力をお貸し
下さい。支援内容は様々です。あなたの
支援できる内容で登録してください。
趣旨に賛同頂き、活動支援者として助

っ人登録して頂ける方
お待ちしています。

　　
お問い合わせ・連絡先
健康友の会みみはら事務局
☎072-280-5887　大坪まで

講師の山﨑国満さん

挙
で
与
党
を
過

半
数
割
れ
に
追

い
込
め
る
よ

う
、
２
０
０
０

万
人
署
名
を
や

り
き
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
さ

ん
署
名
に
ご
協

力
を
お
願
い
し

ま
す
。

 （
鞍
田　

康
子
）


