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第
29
回
友
の
会
総
会
の
ブ
ロ

ッ
ク
発
言
で
も
出
さ
れ
ま
し
た

が
、
次
の
世
代
の
担
い
手
づ
く

り
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
貧
困
と
合
わ
せ
て
、

未
来
を
担
う
世
代
へ
の
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
へ
向
け
友
の
会
も
一
歩

を
踏
み
出
し
て
い
る
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
若
い
世
代
の
耳
原
職

員
も
模
索
し
な
が
ら
も
、
こ
の

地
域
の
住
民
と
し
て
何
が
出
来

る
だ
ろ
う
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

み
み
は
ら
こ
ど
も
食
堂
の
実

行
委
員
会
も
ス
タ
ー
ト
し
、
と

も
に
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
前
進

で
き
る
活
動
の
発
展
へ
一
歩
ず

つ
歩
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

 

（
藤
原
） 

● 

応
募
方
法
／
郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

・
友
の
会
に
対
す
る
ご
意
見
等
を
記
入
の
う
え
、

● 

あ
て
先
／
〒
５
９
０
―
０
８
２
４　

堺
市
堺
区
老
松
町
２
丁
58
―
１

　

友
の
会
事
務
局
「
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
」
係
あ
て
に
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

●
し
め
き
り
／
２
０
１
６
年
８
月
10
日（
水
）消
印
有
効

● 

当
選
発
表
／
厳
正
な
る
抽
選
の
上
、
10
人
の
か
た
に
賞
品
（
図
書
カ
ー
ド
５
０
０

円
分
）
を
。
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
替
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

● 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答
は
が
き
に
書
か
れ
た
「
ご
意
見
」
は
、
紙
面
に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ヨ
コ
の
キ
ー

①
沖
縄
県
庁
の
所
在
地

③
つ
め
た
い
空
気
。
朝
の
―

―
⑤
関
東
の
対

⑦
バ
ッ
ト
の
〇
〇
で
捕
ら
え

る
⑧
百
〇
〇
あ
っ
て
一
利
な
し

⑩
時
間
短
縮
の
略

⑫
〇
〇
も
方
便

⑭
香
川
・
愛
媛
・
徳
島
・
高

知
か
ら
な
る

⑯
芋
・
蛸
・
南
京
の
南
京

タ
テ
の
キ
ー

①
二
人
の
〇
〇
は
良
好

②
―
―
半
生
の
目
に
あ
う

③
三
顧
の
〇
〇
を
尽
く
す

④
教
育
の
―
―
均
等

⑥
ほ
め
言
葉

⑧
か
た
く
な
。
―
―
お
や
じ

⑨
農
業
を
営
む
家

⑪
よ
そ
の
会
社

⑬
父
の
母
か
母
の
母

⑮
目
は
〇
〇
ほ
ど
に
物
を
言

い

　カギを解き、二重ワクに入る
文字をＡＢＣ順に並べてできる
言葉は何？お

も
て
な
し　

う
ち
の
求
人　

う
ら
ば
か
り 

長
谷
川
良
雄（
中
区
八
田
北
町
）

編編編編
集集集
後後後後
記記記

●５月号の答　
「ホイクエン（保育園）」
●応募数／94通

狭
く
と
も　

花
の
舞
台
は　

門
扉
前　

内
は
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド　

百
合
の
蕾
も 
宮
本　

真
砂（
岸
和
田
市
）

青
竹
の　

筒
よ
り
生
ま
れ
て　

水
羊
羹 

柿
本　

初
野（
中
区
八
田
北
町
）

＊
句
を
詠
む
時
の
情
景
や
思
い
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

＊
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
次
回
締
め
切
り
は
、
２
０
１
６
年
８
月
10
日
（
水
）
で
す
。

＊
特
に
、
俳
句
・
短
歌
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

と
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

担
当
の
脳
ト
レ
教
室
で
は
、

10
人
ほ
ど
で
輪
に
な
っ
て

座
り
、
口
や
手
足
を
音
楽
に

の
っ
て
動
か
し
た
り
、
数
字
や

ひ
ら
が
な
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
多
彩
な
内
容
で
し
た
。

下
谷
さ
ん
が
保
健
所
で
教
わ
っ

た
こ
と
を
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。「
笑
い

す
ぎ
て
お
腹
が
痛
い
」
の
声
が

聞
こ
え
る
ほ
ど
の
盛
り
上
が
り

で
し
た
。

　

自
分
の
力
以
上
の
こ
と
は
続

か
な
い
の
で
、
人
と
の
つ
な
が

り
、
友
達
作
り
を
大
事
に
、
学

ぶ
な
か
で
広
く
浅
く
知
ら
な
い

こ
と
を
知
れ
る
。
家
族
の
面
倒

も
見
た
け
ど
、
今
が
一
番
楽
し

い
、
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
た
の
が

何
よ
り
印
象
的
で
し
た
。

 

（
写
真
・
文　

事
務
局
）

　

昭
和
24
年
６
月
、
２
人
兄
妹

と
し
て
堺
区
旭
ヶ
丘
中
町
で
生

ま
れ
ま
し
た
。子
ど
も
時
代
は
、

田
畑
を
走
り
回
っ
て
遊
び
旭
ヶ

丘
中
学
校
か
ら
大
阪
市
の
高
校

へ
通
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

卒
業
後
は
夜
行
列
車
の
食
堂

車
で
働
か
れ
た
の
ち
、
結
婚
さ

れ
長
崎
で
子
育
て
さ
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。
ご
家
族
の
都
合
で

地
元
の
堺
に
戻
っ
て
、
介
護
か

ら
の
卒
業
や
お
子
さ
ん
の
結
婚

を
機
に
、
今
で
は
食
育
や
健
康

の
た
め
の
幅
広
い
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

友
の
会
活
動
の
き
っ
か
け

は
、
東
西
支
部
の
バ
ス
ツ
ア
ー

で
の
田
中
支
部
長
と
の
出
会
い 下

しも

谷
たに

　鈴
すず

代
よ
さん

東西支部

会員会員さんさん
紹介紹介 16

Ｆ

Ｂ

D

C

E

A

日　　時　７月15日（金）・７月22日（金）
　　　　　14時00～15時30分
会　　場　みみはらホール（耳原総合病院地域交流ゾーン２階）
受講資格　友の会会員　（※当日入会も可）
講　　師　健康増進室　本部勇地（運動トレーナー）
参 加 費　500円（資料代）
内　　容　第１課　転倒予防のおはなし　　［７月15日（金）］
　　　　　第２課　転倒予防のトレーニング ［７月22日（金）］
　　　　　　※修了された方には修了証書をお渡しします。
定　　員　先着30名　※１課・２課の両日参加が基本です。
申し込み（お問い合わせ）
　　　　　健康友の会みみはら事務局　☎072－244－8061
※当日は動きやすい服装・運動靴でお越し下さい。
主　　催　同仁会健康づくり委員会

　第４期「転倒予防アドバイザー養成講座」を開催します。
　加齢に伴い30代をピークに筋力や筋肉量が低下し70代には何もしなければ
半分近くまで減少すると言われています。日常生活に支障をきたし生活の質
が低下することを少しでも遅らせ健康寿命を延ばして高齢化社会を生き抜く
ためにも自身の転倒予防やまわりの人へアドバイス
できる転倒予防アドバイザーを目指しませんか？

　

５
月
14
日
（
土
）
映
画
上
映
会
（
前
夜
祭
）、
翌
15
日
（
日
）
地
域
交
流
ゾ
ー
ン
含
む
エ
リ

ア
全
体
の
ま
つ
り
会
場
に
は
、
約
６
０
０
０
人
も
の
皆
様
の
来
場
で
大
成
功
を
お
さ
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
協
力
の
賜
物
と
、
心
よ
り
の
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
「
同
仁
会
・
耳
原
」

へ
の
熱
い
思
い
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
、
引
き
続
き
ご
期

待
に
お
応
え
し
て
い
く
こ
と
、
ま
た
今
回
完
成
し
た
「
地

域
交
流
ゾ
ー
ン
」
を
名
実
と
も
に
地
域
に
根
付
い
た
活
動

に
役
立
て
て
い
く
た
め
に
尽
力
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
厚
情
と
ご
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
、
略
儀
な
が
ら
書
面
を
も
っ
て
お
礼

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

敬
具

２
０
１
６
年
５
月
吉
日

　

フ
ル
オ
ー
プ
ン
ま
つ
り
実
行
委
員
会

 

実
行
委
員
長　

森
島　

嘉
之 

　

社
会
医
療
法
人 

同
仁
会 

理
事
長　

斉
藤　

和
則

フ
ル
オ
ー
プ
ン
ま
つ
り
の
１
コ
マ

フ
ル
オ
ー
プ
ン
ま
つ
り
の
お
礼
の
挨
拶


