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サークルの日程　2025年２月の予定





健康友の会みみはら支部ニュース２月号








南花田支部　発行：2025年1月22日








※新規で参加ご希望の方は、準備の関係がありますので下記連絡先まで事前にお電話下さい。








パッチワーク中級


第２火曜日


次回2月11日（火・祝）














大腸がん検診キャンペーン　年に１度は検診を受けましょう。


堺市の公的な「大腸がん検診」のご案内です。早期発見が重要です！


大腸がん検診…検査方法は簡単な検便検査です。検査はご自宅で２回分採取します。検査容器は、ヒマワリ薬局３階にある友ルームやみみはらファミリークリニックに置いてあります。年々増え続けている大腸がんです。


症状のある方はもちろん、症状のない方も年に１度の検診を受けましょう。


※特定健診などの他の健診についても、大腸がん検診とあわせて受けましょう。





























●　パッチワーク初級②


第1火曜日


次回2月4日（火）





　　　








　　　





パッチワ-ク初級①　


第1木曜日


次回2月6（木）








　　　


　　　


　1月


1月1日（木）








　　　





　





ウオーキングクラブ


毎日午前９時（雨天中止）


大泉緑地もみじ橋集合





あり





ガーデンクラブ（新金岡支部と合同）


野菜作りサークルです。開催は不定期


大泉緑地近くの貸農園で活動














●　おしゃべりカフェ　※申し込み不要


次回2月14日（金）午後２時～４時　


参加費：200円（お菓子付き）


※スリッパをご持参ください。
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対象：堺市在住の４０歳以上の方で、今年度（2024年4月～2025年3月）


大腸がん検診を受けていない方。


費用：堺市在住の方は、無料（他市の方は、お住まいの市町村でご確認ください。）








子ども食堂メリアキッズクラブ2/24（月・祝）


毎月１回、小学生を対象に行っています。２月は祝日なので、みんなで楽しく遊んで昼ご飯を一緒に食べます。食事作りも少しお手伝いしてもらうおうと考えています。ご参加お持ちしています！※今回お弁当はありません。


2月の子ども食堂のご案内


日時：2月24日（月・祝日）


※申込期間は2/14（金）13：30～


2/21（金）17：00まで


時間：10時～13時まで


場所：五箇荘校区地域会館


対象：小学生先着順　15名定員


（兄・姉のいる場合は年長さんも参加可能です）


　参加費：100円（食事代込み）


　持ち物：宿題・お茶など


※内容は公式LINEにてご案内しています。


詳細等お問合せは、左下記連絡先、又は公式LINEまで


お問合せください。


　





フレイル予防体操教室を開催しました。好評です！


同仁会の運動トレーナー（健康運動指導士）の田中さんを講師に体脂肪率や骨格筋量、内臓脂肪レベルの測定やストレッチ・体操を指導して頂きました。肩こりや腰痛に効くストレッチやスクエアステップ、握力測定などたくさんの内容で楽しく取り組み、１０人の参加でした。毎回測定した数値を記録し、測定値の変化を比較します。次回は４月頃を予定しています。身体を動かしてフレイル予防をしましょう！※フレイルとは、加齢により心身が老い衰えた状態のことです。














�








�











�





↑前回のクリスマスコンサートの様子





ボランティアさん募集！


子ども食堂では、車で食材受け取りなど荷物を運ぶお手伝いのご協力をして頂ける方や学生ボランティアさんを募集しています。小学生の子どもたちの宿題を見ていただける学生さん、ご連絡お待ちしています！（中学生以上）
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↑会館での様子





←公式LINEで開催のご案内やお申込み・お問合せを受け付けています。
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※お申し込み・お問合せ先


☎080（7178）7595【月～木9時～16時】


PCメールアドレス　ｋojima-ｔ@mimihara.or.jp健康友の会みみはら事務局　担当小嶋














『健康友の会みみはら南花田支部』では病院と連携しながら、健康づくり（スーパ－前青空健康チェックや健診受診のお勧め、フレイル予防体操など）や平和を守る活動（９の日宣伝行動や署名活動）をすすめ、地域の人たちと一緒に、安心して住み続けられるまちづくりにとりくんでいます。














