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サークルの日程　2025年5月と6月の予定





健康友の会みみはら支部ニュース5月号








南花田支部　発行：2025年4月23日








※新規で参加ご希望の方は、準備の関係がありますので下記連絡先まで事前にお電話下さい。都合により











パッチワ-ク初級①　


第1木曜日


5月1日（木）


6月5日（木）


　　








　　　


　　　


　1月


1月1日（木）








　　　





　





●　パッチワーク初級②


第１火曜日


5月7日（水）


（５月は祝日の為変更）


　　6月3日（火）





　　　








　　　





パッチワーク中級


第２火曜日


5月13日（火）


6月10日（火）
































♪おしゃべりクッキング♪　好評です！


4月14日（月）13：30～いきなり団子作りをしました。


参加者の感想では、みんなで作るお団子作りは楽しくて美味しかったそうです。


好評につき第2弾も計画中です。詳細決まりましたらご案内します。お楽しみに♪
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ガーデンクラブ（新金岡支部と合同）


野菜作りサークルです。開催は不定期


大泉緑地近くの貸農園で活動














ウオーキングクラブ


毎日午前９時（雨天中止）


大泉緑地もみじ橋集合





あり





サービス付き高齢者向け住宅ひまわりの家蔵前からのご案内です！


🎵音楽レクリエーション🎵


アーティスト　Fuji


※アーティストのFujiさんは、アーティスト活動の中、


福祉施設訪問コンサートをされており、今回訪問してく


ださることになりました。


開催日：令和7年5月15日(木)


開催場所：サービス付き高齢者向け住宅ひまわりの家蔵前


　　　　　　（住所：堺市北区蔵前町２丁16-12）　


開催時間：３階フロア　14時00分～


２階フロア　14時30分～　


🌸一緒に楽しく歌いましょう🌸　　


レクレーション委員会・地域活動委員会


※会場の広さの都合上、事前に下記連絡先までお申し込みください。	








子ども食堂メリアキッズクラブ5/26（月）


毎月１回、小学生を対象に行っています。最初に宿題をしてから自由に遊びます。ボール遊びや卓球が人気です。みんなで楽しくすごしましょう！帰りにお弁当を持ち帰って頂きます。お弁当はボランティアさんがヒマワリ薬局３階の友ルームで作っています。


5月の子ども食堂


日時：5月26日（月）


※申込期間は5/19（月）13：30～


5/23（金）17：00まで


時間：15：00～17：30


場所：五箇荘校区地域会館


対象：小学生　15名定員　


（兄・姉のいる場合は年長さんも参加可能です）


　参加費：100円（弁当代込み）


　持ち物：宿題・お茶など


※公式LINEにてご案内しています。


お申込み・お問合せは、左下記連絡先、


又は公式LINEまでご連絡ください。
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※お申し込み・お問合せ先


☎080（7178）7595　※お電話は月～木の9時～16時の時間内でお願いします。


PCメールアドレス　ｋojima-ｔ@mimihara.or.jp健康友の会みみはら事務局　担当小嶋














配達協力者募集中です！


月１回発行の機関紙『とも』の配達をしてくださる


ボランティアさんを募集しています。お住まいの地


域周辺を１０部くらいからでお願いします。


詳細につては下記連絡先までお問い合わせください。


ご連絡お待ちしています！
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ボランティアさん募集！


子ども食堂では、車で食材受け取りなど荷物を運ぶお手伝いのご協力をして頂ける方や学生ボランティアさんを募集しています。小学生の子どもたちの宿題を見ていただける学生さん、ご連絡お待ちしています！（中学生以上）

















←公式LINEで開催のご案内やお申込み・お問合せを受け付けています。
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