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『ともの家・新金岡』　２０２5年2月と3月の予定　


※予定は変更になる場合があります。


★月・火・金はオープン　午前１０時～午後４時まで


（午後１２時～１時は休憩で閉めています。祝日は閉所）


※新規で参加ご希望の方は、準備の関係がありますので下記連絡先まで事前にお電話下さい。


書を楽しむ会－2月5日（第３水曜日）と3月5日（第１水曜日）午後２時～４時


　　　　　　　　　【新金岡市民センター2階】


編み物－2月4日と3月4日（第１火曜日）午前10時～12時


小物作り－2月10日と3月10日（第２月曜日）午前10時～12時


絵手紙教室－2月4日（第１火曜日）と3月11　日（第2火曜日）午前10時～12時


【新金岡市民センター老人集会所１階】


単身世帯の昼食会－2月19日と3月19日（第3水曜日)午前１0時～午後２時


ハーブを楽しむ会－2月18日と3月18日（第３火曜日）午前１０時～午後２時


ふれあい昼食会－2月休み、3月25日（第４火曜日）午前11時～午後２時


健康麻雀－2月20日（第３木曜日）と3月6日（第1木曜日）午後1時～3時まで


　　　　　　　　　　【新金岡市民センター老人集会所１階】


写真友の会－2月26日と3月26日（第４水曜日）午後1時30分～3時


【新金岡市民センター老人集会所１階】


映画班－2月27日と3月27日（第４木曜日）午後1時30分～


セラバンド&ストレッチ体操－2月28日（第５金曜日）　と3月28日（第４金曜日）　　　　　　　　　


午後2時～4時【新金岡市民センター老人集会所１階和室】


ラジオ体操とウォーキング－２月はお休み、３月から再開します、毎週（火）と（土）　


午前８時集合です大泉公園のモミジ橋袂のクヌギ林集合(雨天中止)、小回りコ-ス約1.5kmもあります。今まで通り3㎞歩くｺｰｽもあります、ラジオ体操だけ、ウオ-キングだけの参加でも構いません。気軽にご参加ください。


ガーデンクラブ（南花田支部と合同）-野菜作りサークル。開催は不定期。


























　











健康友の会みみはら支部ニュース２月号











新金岡支部発行：2025年1月22日





大腸がん検診キャンペーン　年に１度は検診を受けましょう。


堺市の公的な「大腸がん検診」のご案内です。早期発見が重要です！


大腸がん検診…検査方法は簡単な検便検査です。検査はご自宅で２回分採取します。検査容器は、新金岡ともの家、又はみみはらファミリークリニックに置いてあります。年々増え続けている大腸がんです。


症状のある方はもちろん、症状のない方も年に１度の検診を受けましょう。


※特定健診などの他の健診についても、大腸がん検診とあわせて受けましょう。








対象：堺市在住の４０歳以上の方で、今年度（2024年4月～2025年3月）、


大腸がん検診を受けていない方。


費用：堺市在住の方は、無料（他市の方は、お住まいの市町村でご確認ください。）
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《12/23子ども食堂メリアキッズクラブ　クリスマスコンサート開催♪》


“さかい子ども食堂ネットワーク加盟団体における芸術体験事業”


子ども食堂に芸術家がやってくる♪　in新堀町KARATAギャラリー


ピアニスト鈴木こはるマケナさんとビオラ奏者三井梨愛さんが来てくれました♪


2人による手作り紙芝居で話が進むなかで、クリスマソングをみんなで歌いました。


また人気のデイズニーの曲や本格的な演奏に真剣な表情やニコニコ笑顔など、こどもたちのいろんな顔を見ることができました。サンタクロースも登場し、こどもたちへプレゼント♪こどもから大人まで楽しい時間を過ごしました！








↑去年の様子




















サークル活動のないオ-プン日も、気軽においでください。


会員が日常的につどえる場所として「ともの家」は地域に作っています。病院と連携しながら、健康づくりをすすめ、地域での相談窓口の役割、また地域の人たちと一緒に、安心して住み続けられるまちづくりにとりくんでいます。
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【バザー冬季休みのお知らせ】2025年2月は休みます。


次回は2025年３月８日の予定です。





※サークル参加のお申し込み・お問い合せ先は


☎080（7178）7595【月～木9時～16時】


PCメールアドレス　�HYPERLINK "mailto:ｋojima-ｔ@mimihara.or.jp"�ｋojima-ｔ@mimihara.or.jp�　健康友の会みみはら事務局担当小嶋
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ともの家・新金岡のご案内


住所：北区新金岡町５丁6-103


サークル活動のないオ-プン日も、気軽においでください。会員が日常的につどえる場所として「ともの家」は地域に作っています。病院と連携しながら、健康づくりをすすめ、地域での相談窓口の役割、また地域の人たちと一緒に、安心して住み続けられるまちづくりにとりくんでいます。
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サークル活動のないオ-プン日も、気軽においでください。


会員が日常的につどえる場所として「ともの家」は地域に作っています。病院と連携しながら、健康づくりをすすめ、地域での相談窓口の役割、また地域の人たちと一緒に、安心して住み続けられるまちづくりにとりくんでいます。











