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Introduction of the Cancer hospitals Gastroenterology Center

肝
が
ん
と
糖
尿
病

一
般
的
に
、原
発
性
肝
が
ん
は
Ｂ
型
ま
た
は

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
罹
患
さ
れ
た
患
者
さ

ん
が
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
に
進
行
す
る
に
つ
れ

て
発
生
し
や
す
い
こ
と
は
良
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
肝
が
ん
に
罹
患
す
る
ハ
イ
リ
ス
ク

グ
ル
ー
プ
が
明
ら
か
と
な
っ
て
お
り
、定
期
的

に
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
で
早
期
に
病
変

を
発
見
す
る
こ
と
が
可
能
な
が
ん
種
で
あ
り

ま
す
。し
か
し
、最
近
は
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
の
感

染
以
外
の
原
因
で
の
肝
が
ん
発
症
が
増
加
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。脂
肪
性
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
に

進
行
す
る
過
程
で
発
生
す
る
肝
が
ん
が
増
加

し
て
お
り
、そ
れ
ら
の
患
者
さ
ん
の
多
く
は
糖

尿
病
を
合
併
さ
れ
て
お
り
ま
す
。糖
尿
病
は
脂

肪
性
肝
炎
の
ハ
イ
リ
ス
ク
因
子
と
な
る
と
と
も

に
肝
が
ん
の
ハ
イ
リ
ス
ク
因
子
に
も
な
り
ま
す
。

し
か
し
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
ど
の
程
度
の

間
隔
で
腹
部
エ
コ
ー
、Ｃ
Ｔ
、肝
が
ん
の
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
な
ど
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
え
ば

良
い
か
明
確
な
デ
ー
タ
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

が
ん
の
発
生
と
と
も
に
耐
糖
能
異
常
が
進

行
す
る
こ
と
が
多
い
こ
と
は
多
く
の
報
告
か

ら
明
ら
か
と
な
っ
て
お
り
、ま
た
糖
尿
病
発

症
後
数
年
以
内
に
が
ん
の
発
生
が
多
い
こ
と

も
明
ら
か
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。当
院
で
は
急

に
耐
糖
能
異
常
が
進
行
し
た
場
合
、ま
た
は

糖
尿
病
発
症
間
も
な
い
時
期
は
数
か
月
お
き

の
腹
部
超
音
波
検
査
、Ａ
Ｆ
Ｐ
、Ｐ
Ｉ
Ｖ
Ｋ
Ａ

Ⅱ
な
ど
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
測
定
を
行
い
、

そ
れ
ら
の
検
査
で
異
常
が
見
ら
れ
た
場
合
は

造
影
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
検
査
も
躊
躇
す
る
こ
と
な

く
行
う
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
良
好
で
長
期
的
に
診

察
を
受
け
ら
れ
て
い
る
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に

お
い
て
も
年
に
２
〜
３
回
程
度
の
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
を
施
行
す
る
こ
と
は
必
要
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。実
際
、当
院
外
科
で
は
糖
尿

病
内
科
と
密
接
に
治
療
連
携
を
行
っ
て
お

り
、急
に
耐
糖
能
異
常
が
進
行
し
た
場
合
ま

た
は
糖
尿
病
発
症
間
も
な
い
時
期
は
当
院
の

糖
尿
病
医
が
肝
が
ん
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を

丁
寧
に
行
っ
て
い
る
た
め
、脂
肪
性
肝
硬
変

か
ら
の
肝
が
ん
に
罹
患
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の

治
療
数
の
割
合
が
一
般
の
統
計
よ
り
多
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

特 集

がん診療
消化器
センター
Cancer hospitals
Gastroenterology Center最適な肝がん

治療を

追い求めて
最適な肝がん

治療を

追い求めて
最適な肝がん

治療を

追い求めて

部長 吉川 健
治がん診療

 消化器セ
ンター 肝

胆膵外科
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5
月
よ
り
、み
み
は
ら
の
処
方
箋
に
検
査
値
の
印
字
が
始
ま
り
ま
し
た
！

く
す
り
の
ハ
ナ

vol.7

耳
原
総
合
病
院
で
は
2
0
1
7

年
5
月
よ
り
地
域
保
険
薬
局
と
の

連
携
の
一
環
と
し
て
、
患
者
さ
ん

の
検
査
値
の
一
部
に
つ
い
て
、
院

外
処
方
せ
ん
に
記
載
を
始
め
ま
し

た
。処
方
箋
へ
の
検
査
値
の
印
字

は
、
薬
物
療
法
の
安
全
性
、
有
効
性

の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
と
し
て
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
国
立
大
学
の
付
属
病
院
を

は
じ
め
、
首
都
圏
の
民
間
病
院
に

も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

医
薬
分
業
が
定
着
し
た
近
年
、

外
来
患
者
さ
ん
に
対
す
る
安
全
で

良
質
な
薬
物
療
法
を
提
供
す
る
た

め
に
は
医
療
機
関
と
保
険
薬
局
と

の
十
分
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

と
情
報
共
有
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
お
薬
手
帳
を
介
し
た

情
報
共
有
（
処
方
箋
だ
け
で
は
な

く
、
副
作
用
歴
や
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
、

検
査
値
等
）
や
保
険
薬
局
に
お
い

て
は
「
処
方
医
師
へ
の
提
供
が
望

ま
し
い
」
と
判
断
さ
れ
た
内
容
を

処
方
医
に
報
告
す
る
「
ト
レ
ー
シ

ン
グ
レ
ポ
ー
ト
（
服
薬
情
報
提
供

書
）」
の
活
用
や
処
方
箋
へ
の
検
査

値
の
印
字
な
ど
の
取
り
組
み
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
I
C
T（
情
報

通
信
技
術
）
を
活
用
し
、「
病
院
・

診
療
所
・
薬
局
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
シ
ス
テ
ム
」（
病
診
薬
連
携
シ
ス

テ
ム
）
の
運
用
が
開
始
さ
れ
て
い

る
地
域
も
出
て
き
て
い
ま
す
。病

院
と
診
療
所
、
歯
科
医
院
に
加
え
、

薬
局
と
も
電
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

接
続
し
、
患
者
さ
ん
か
ら
情
報
開

示
の
同
意
が
得
ら
れ
た
と
き
に
、

病
院
の
電
子
カ
ル
テ
の
中
か
ら
患

者
さ
ん
の
病
名
や
検
査
値
な
ど
が

閲
覧
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

 
肝
・
腎
機
能
に
よ
っ
て
用
量
調

節
が
必
要
な
薬
剤
や
内
服
抗
が
ん

剤
に
よ
る
治
療
が
増
え
る
中
、
こ

の
よ
う
な
医
療
情
報
の
共
有
で
投

与
量
の
適
正
化
や
副
作
用
の
早
期

発
見
等
に
繋
げ
る
こ
と
で
、
安
全

な
薬
物
療
法
に
貢
献
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

肝
が
ん
の
治
療
に
関
し
て
は
肝
切

除
、肝
動
脈
塞
栓
術
、ラ
ジ
オ
波
療
法
、

肝
エ
タ
ノ
ー
ル
注
入
療
法
、全
身
化
学

療
法
と
現
在
わ
が
国
で
保
険
診
療
と
し

て
認
可
さ
れ
て
い
る
治
療
は
全
て
行
え

る
体
制
を
取
っ
て
い
ま
す
。

最
近
は
高
齢
で
種
々
の
併
存
疾
患
を

合
併
し
て
い
る
患
者
さ
ん
も
増
加
し
て

い
る
た
め
、で
き
る
だ
け
低
侵
襲
で
根

治
性
の
高
い
治
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

研
鑽
を
つ
ん
で
お
り
ま
す
。特
に
最
近
は

ラ
ジ
オ
波
療
法
と
呼
ば
れ
る
治
療
法
に

も
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。具
体
的
に

は
超
音
波
ガ
イ
ド
下
に
腫
瘍
に
直
接
、

径
２
〜
３
㎜
径
の
電
極
を
穿
刺
挿
入
し

電
極
か
ら
ラ
ジ
オ
波
と
呼
ば
れ
る
波
長

の
音
波
を
発
生
さ
せ
る
こ
と
で
電
極
周

囲
を
約
１
０
０
度
の
温
度
ま
で
上
昇
さ

せ
腫
瘍
を
焼
却
す
る
治
療
法
で
す
。３

㎝
以
下
で
腹
部
音
波
検
査
に
て
視
認
が

容
易
で
あ
れ
ば
良
い
適
応
で
あ
り
肝
切

除
と
同
等
の
効
果
を
得
ら
れ
る
こ
と
も

多
い
で
す
。最
近
で
は
腹
腔
鏡
お
よ
び

腹
腔
鏡
専
用
の
超
音
波
プ
ロ
ー
ベ
を
導

入
し
腹
腔
内
か
ら
直
接
肝
に
超
音
波

プ
ロ
ー
ベ
を
あ
て
る
こ
と
で
正
確
に
、し

か
も
任
意
の
角
度
か
ら
電
極
を
穿
刺
で

き
る
た
め
３
㎝
を
超
え
る
比
較
的
大
き

な
肝
が
ん
で
も
根
治
性
を
確
保
で
き
る

こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。従
来

の
肝
切
除
と
比
較
し
て
低
侵
襲
に
行

え
、治
療
翌
日
に
は
通
常
の
歩
行
お
よ

び
食
事
摂
取
が
可
能
で
あ
り
大
部
分
の

患
者
さ
ん
は
１
週
間
以
内
で
退
院
可
能

と
な
り
ま
す
。現
在
、当
院
で
の
肝
が
ん

治
療
の
主
流
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。安

全
性
に
関
し
て
も
、当
院
に
て
本
格
的

に
ラ
ジ
オ
波
療
法
が
導
入
さ
れ
て
約
４

年
に
な
り
、年
々
そ
の
症
例
数
は
増
加

し
て
お
り
ま
す
が
現
在
の
と
こ
ろ
大
き

な
合
併
症
は
経
験
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

ラ
ジ
オ
波
療
法
に
て
対
応
困
難
な
大

型
肝
が
ん
や
腫
瘍
が
重
要
な
脈
管
に
近

接
し
て
い
る
場
合
は
全
身
状
態
が
許
せ

ば
肝
切
除
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
。

肝
切
除
は
概
し
て
侵
襲
の
大
き
い
手
術

と
な
る
こ
と
が
多
く
、手
術
に
際
し
て

は
出
来
る
だ
け
出
血
を
抑
え
て
手
術
を

遂
行
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。根
治
性

と
同
様
に
安
全
性
も
十
分
に
確
保
し
つ

つ
術
前
か
ら
術
中
、術
後
と
十
分
に
注

意
し
な
が
ら
診
療
に
あ
た
る
必
要
性
が

あ
り
ま
す
。耳
原
総
合
病
院
に
着
任
し

２０
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、幸
い
に
も

現
在
ま
で
肝
切
除
に
お
け
る
在
院
死
亡

は
経
験
し
て
お
り
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
も

肝
が
ん
の
治
療
の
際
し
て
は
安
全
性
お

よ
び
根
治
性
、低
侵
襲
性
と
３
つ
の
要

因
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
な
が
ら
個
々

の
患
者
さ
ん
に
最
適
な
治
療
を
提
案
し

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
波
焼
灼
術
は
、太
さ
が
1.5
㎜
〜
２
㎜
く
ら
い
の

電
極
針（
細
い
棒
状
の
金
属
性
医
療
器
具
）を
肝
臓
に

刺
し
、通
電
し
て
発
生
し
た
熱
で
腫
瘍
部
分
を「
焼
灼
」

し
壊
死
さ
せ
る
手
法
で
す
。

ラ
ジ
オ
波
療
法
の
導
入

最
適
な
治
療
を
見
極
め
る

肝
ラ
ジ
オ
波
療
法

肝臓、膵臓、胆嚢悪性腫瘍の
集学的治療

専門分野

日本外科学会外科専門医
日本がん治療認定医療機構
がん治療認定医
緩和ケア指導者研修会修了

主な認定資格

部長 吉川 健治
よしかわ　　　 けんじ

がん診療 消化器センター  肝胆膵外科
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Introduction of the Comprehensive medical care center　Intensive Care Department

心
臓
外
科
医
と
し
て
の
歩
み

　
こ
ち
ら
に
お
世
話
に
な
る
ま
で
の
36

年
間
は
心
臓
血
管
外
科
に
従
事
し
て
お

り
ま
し
た
。我
々
の
世
代
で
は
日
本
中

ど
こ
で
も
同
じ
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、新
人
心
臓
外
科
医
の
仕
事
は
、1
に

術
後
管
理
、2
に
術
後
管
理
、３
、４
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

無
く
て
５
に
術
後
管
理
、と
い
う
時
代
。

か
く
言
う
私
も
、入
局
し
た
そ
の
日
か

ら
集
中
治
療
室（
I
C
U
）に
泊
ま
り

込
み
の
毎
日
で
し
た
。油
断
す
る
と
急

変
し
て
し
ま
う
開
心
術
後
の
赤
ち
ゃ
ん

の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
へ
ば
り
つ
い
て
、

I
C
U
当
直
室
を
下
宿
代
わ
り
に
し
た

文
字
通
り
の
レ
ジ
デ
ン
ト（
※
）（
住
み

込
み
）生
活
で
し
た
。今
の
感
覚
で
は
ト

ン
デ
モ
な
い
ブ
ラ
ッ
ク
病
院
で
す
ね
。

　
多
く
の
心
臓
外
科
医
が
挫
折
し
て
行

く
中
、幸
い
私
は
執
刀
医
と
し
て
独
り

立
ち
す
る
こ
と
が
で
き
、大
学
病
院
で

は
約
1
2
0
0
例
の
心
臓
大
血
管
手

術
を
術
者
と
し
て
執
刀
し
て
き
ま
し

た
。生
後
1
日
の
新
生
児
か
ら
90
代
の

高
齢
者
ま
で
、体
重
で
は
6
0
0
ｇ
の

極
小
未
熟
児
か
ら
1
0
0
ｋ
ｇ
を
超
え

る
方
ま
で
、疾
患
も
先
天
性
か
ら
後
天

性
心
疾
患
、大
動
脈
疾
患
に
至
る
ま

で
、心
臓
血
管
外
科
の
教
科
書
に
記
載

さ
れ
て
い
る
ほ
ぼ
全
て
の
手
術
を
経
験

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。30
代
で
執

刀
医
に
な
り
、心
臓
外
科
医
の
中
で
は

若
手
だ
、と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、気
が

つ
け
ば
還
暦
間
近
。さ
す
が
に
体
力
的

に
限
界
を
感
じ
始
め
て
い
た
と
こ
ろ
に

耳
原
総
合
病
院
の
お
話
を
い
た
だ
き
、

心
臓
血
管
外
科
の
第
一
線
か
ら
は
身
を

引
き
I
C
U
室
長
と
し
て
お
役
に
立
と

う
と
転
身
を
決
め
ま
し
た
。

※研修医

K i t a y a m a H i t o s h i

特 集

集中治療科

総合診療
センター

Intensive Care Department

Comprehensive
medical care center

北山 仁士

総合診療センター
集中治療科 部長

ICUの理想を実現する力
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耳
原
総
合
病
院
で
は
I
C
U
滞
在

中
の
管
理
は
c
l
o
s
e
d

－

I
C
U
シ

ス
テ
ム（
※
）で
管
理
さ
れ
て
お
り
、

I
C
U
担
当
医
が
、多
職
種
と
と
も
に

チ
ー
ム
と
し
て
質
の
良
い
集
中
治
療
を

提
供
し
て
い
ま
す
。I
C
U
担
当
医
は

集
中
治
療
科
に
加
え
、救
急
科
、循
環

器
内
科
、心
臓
血
管
外
科
、外
科
、麻
酔

科
、小
児
科
か
ら
の
支
援
も
得
て
運
営

し
て
い
ま
す
。毎
朝
全
職
種
で
病
状
や
方

針
の
確
認
が
行
わ
れ
、理
想
的
な
チ
ー

ム
医
療
が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。医
師
、

看
護
師
の
み
で
な
く
、薬
剤
師
、栄
養

師
、理
学
療
法
師
、臨
床
工
学
技
士
ス

タ
ッ
フ
と
、I
C
U
の
治
療
に
関
与
す
る

全
て
の
職
種
が
積
極
的
に
関
わ
り
、い
ろ

い
ろ
と
教
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

外
科
医
は
術
後
集
中
治
療
に
忙
殺

さ
れ
る
こ
と
な
く
手
術
に
専
念
で
き
る

こ
と
が
理
想
で
す
。し
か
し
、日
本
で
は

う
ま
く
分
業
で
き
て
い
る
施
設
は
ま
だ

ま
だ
少
な
い
現
状
で
す
が
、そ
の
点
、当

院
の
I
C
U
は
前
述
の
よ
う
に

c
l
o
s
e
d

－

I
C
U
で
、外
科
医
は

手
術
に
専
念
で
き
る
と
い
う
本
来
あ
る

べ
き
姿
を
実
現
し
て
い
ま
す
。内
科
疾
患

に
つ
い
て
も
シ
ョ
ッ
ク
症
例
な
ど
集
中

治
療
に
つ
い
て
は
I
C
U
が
主
体
と

な
っ
て
管
理
し
て
お
り
、各
科
D
r
の
負

担
軽
減
に
寄
与
で
き
て
い
る
と
自
負
し

て
お
り
ま
す
。I
C
U
管
理
を
チ
ー
ム

で
担
う
こ
と
で
各
科
主
治
医
の
負
担
を

軽
減
し
、特
に
若
い
先
生
方
が
各
専
門

科
の
治
療
に
専
念
で
き
る
よ
う
に
、病

院
全
体
と
し
て
の
チ
ー
ム
医
療
シ
ス
テ

ム
の
一
端
を
担
っ
て
い
ま
す
。

看
護
ス
タ
ッ
フ
主
導
で
24
時
間
フ

リ
ー
の
面
会
制
度
を
取
り
入
れ
て
い
る

こ
と
も
特
筆
す
べ
き
こ
と
で
す
。対
応
す

る
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
は
増
え
ま
す
が
、患

者
さ
ん
や
ご
家
族
の
不
安
を
取
り
除
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。患
者
さ
ん
の
た
め
な

ら
少
々
の
負
担
は
い
と
わ
な
い
当
院
職

員
の
心
意
気
の
賜
で
す
ね
。

愛
と
志
を
持
ち
、患
者
さ
ん
に
優
し

く
寄
り
添
う
耳
原
総
合
病
院
I
C
U

（
愛
・
志
・
優
）を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

※
I
C
U
専
従
医
が
存
在
し
、主
治
医
と
密
な
連
携
を

　保
ち
な
が
ら
治
療
を
行
う
形
態

24
時
間
フ
リ
ー
の
面
会
制
度

理
想
の
チ
ー
ム
医
療
が
こ
こ
に
あ
る

心臓血管外科疾患
専門分野

日本外科学会  専門医・指導医
心臓血管外科専門医・指導医
臨床研修指導医
近畿大学心臓血管外科客員教授

主な認定資格

集中治療科 部長

北山 仁士
きたやま　　　 ひとし

総合診療センター 

Introduction of the Comprehensive medical care center　Intensive Care Department

にしきこどもクリニック

連携医院　　紹介∞

小児科・アレルギー科

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
主
は
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
て
い
た
だ
く
、

こ
ど
も
と
お
と
な
の
方
々
で
す

設備・機器 腹部エコー、心電図計、AED 医師1名、看護師2名、事務4名スタッフ

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　人
間
の
身
体
と
心
に
興
味
が
あ
り
、
両
方
に
か
か
わ
る
こ
と
が
で

き
る
仕
事
な
の
で
医
師
を
目
指
し
ま
し
た
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　誠
実
と
真
実
を
も
っ
て
主
に
つ
か
え
ま
す
。
相
手
の
立
場
に
立
っ

て
、
ま
ご
こ
ろ
で
応
対
し
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
て
く
だ
さ
る
、

こ
ど
も
と
お
と
な
の
方
々
に
丁
寧
に
接
す
る
こ
と
で
、
話
を
聴
き
、

診
察
を
通
し
て
、
身
体
に
負
担
の
あ
る
検
査
は
最
小
限
に
し
て
い
ま

す
。
治
療
は
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
含
め
て
ゆ
っ
く
り
説
明
し
、
薬

は
院
内
で
お
渡
し
し
ま
す
。
こ
ど
も
は
、
木
の
お
も
ち
ゃ
が
た
く
さ

ん
あ
る
遊
び
場
と
思
っ
て
い
る
よ
う
で
、
会
計
が
終
わ
っ
て
も

「
も
っ
と
遊
ぶ
」
と
言
っ
て
養
育
者
を
困
ら
せ
る
ほ
ど
で
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

　こ
ど
も
が
か
か
わ
る
、
家
庭
、
保
育
施
設
、
幼
稚
園
、
学
校
な
ど

の
要
求
が
多
く
な
っ
て
い
て
、
こ
ど
も
や
養
育
者
に
負
担
が
多
く
か

か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
こ
ど
も
や
家
族
に

医
療
面
で
安
心
感
を
与
え
、
楽
し
く
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
援
助

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　こ
ど
も
を
診
て
い
て
「
何
か
お
か
し
い
」
と
、
感
じ
る
時
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
ど
も
や
養
育
者
を
引
き
受
け
て
く
だ
さ
り
、

的
確
に
診
断
治
療
を
し
て
い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

にしき てつお

院長西機　哲夫
１９８７年　京都府立医科大学卒
１９９５年　京都府立医科大学大学院卒
　　　　　　京都府立医科大学附属病院
　　　　　　大津市民病院
　　　　　　南大阪病院小児科医長を経て
２００４年　にしきこどもクリニック開院

気さくに声掛けできるスタッフさんが揃っています。

無垢の木をふんだんに使った内装。
木の香りに癒される空間です。

休診：水曜午後／土曜午後／日曜／祝日

月 火 水 木 金 土外来診療時間
9：00～12：00
16：30～17：00
17：00～19：00

午前診

午後診

午後診

〒590 -0976 大阪府堺市堺区大浜南町2-8 -23
TEL.072-225-3535
URL.ht tp://www.nishikids .jp/

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ × ○ ○ ×
× × ×△検診

予防接種 △検診
予防接種 △検診

予防接種

旧26号線
N

にしきこども
クリニック

出島

34

消防署 お弁当屋

至堺

至石津川

大浜
中学校 南

海
本
線

御陵通湊
駅
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息を吸い
前からゆっくり
腕を上げる

腕は真横まで上げる

かかとを
上げる

息を
吐きながら
腕を下ろす

知っていますか？正しいラジオ体操

健康増進室　健康運動指導士  春川 智弘

11

今回はラジオ体操第一のはじめ２つを紹介します。
国民的な運動であるラジオ体操の正しい動きをご存知ですか？
かかとなどの動きに注意しながら、正しく体を動かすと、運動効果が
ますます高くなります。ぜひ、ご参考にしてください。

運動トレーナーの
どこでも

体操
略歴／大阪ビジネスカレッジ専門学校 スポーツ学科
　　　趣味：ドライブ・スポーツ観戦
　　　読者へひと言：ラジオ体操って奥深いですね。

悪い例

悪い例
おしりが
出ている

「伸びの運動」 （目的：背筋を伸ばして良い姿勢を作る）

「腕を振って脚を曲げ伸ばす運動」 （目的：腕と脚を刺激し全身の血行を促進する）

背が曲がり腕が
伸びていない

NG!
NG!

NG!

NG!

かかとが
ついている

かかとは上げない

はー

スー

●❶

●❷

サ
ン
マ
に
は
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ん
だ
良
質
の

た
ん
ぱ
く
質
や
、貧
血
防
止
に
効
果
の
あ
る
鉄
分
、粘
膜
を
丈
夫
に
す

る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、ま
た
骨
や
歯
の
健
康
に
欠
か
せ
な
い
カ
ル
シ
ウ
ム

と
、そ
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、成
長

期
の
子
ど
も
や
中
高
年
の
方
は
、特
に
積
極
的
に
摂
り
た
い
魚
で
す
。

さ
ら
に
不
飽
和
脂
肪
酸
の
D
H
A（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）と

E
P
A（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）が
、豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
脂
肪
酸
は
、血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
保
ち
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
を
下
げ
、動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
働

き
が
期
待
で
き
ま
す
。

D
H
A
は
脳
の
発
達
に
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
か
ら
、記
憶
力
の

向
上
や
脳
の
老
化
防
止
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
材
を
旬
の
時
期
に
食
す
と
、味
は
も
ち
ろ
ん
、栄
養
価
も
高
ま
り

ま
す
。ぜ
ひ
、旬
の
食
材
を
お
い
し
く
味
わ
い
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

旬
の
食
材
で
、お
い
し
く
健
康
に

サンマ2尾　白葱60g　生姜ひとかけ
ポン酢醤油30g（醤油15g、柑橘しぼり汁15g）　マヨネーズ10g
キノコ類（今回はえのき、しめじ、舞茸、椎茸）適量
大根80g　青葱10g　すだち1個　一味少々

材 料 ２人分 ［1人分］ エネルギー／260kcal　塩分／1.5g

作 り 方

①サンマは頭を落とし、半分に切る。内臓が気になるよ
うなら取り除く。水気を取って、塩を少々ふっておく。
②きのこは石づきを取り、分ける。白葱は 8ｍｍ程度の
小口切り、青葱は 2ｍｍ程度の小口切りにする。生姜
をおろす。大根はおろして、汁気を切っておく。
❶長葱、おろし生姜、ポン酢醤油、マヨネーズを合わせる。
❷耐熱の器にサンマときのこ類を並べ、❶をかける。
ラップをし、600Wの電子レンジで３分加熱する。
❸きのこの上に大根おろしと青葱を盛り、一味を振
り、ポン酢醤油を少量かけ、すだちを添える。

新鮮なサンマを使う。サンマは調理する10分前に冷蔵庫から出す。
篠田調理師のひとくちアドバイス

電子レンジでサンマときのこのポン酢マヨネーズ

生きる
こと

食べる
ことは

11

GOOD!GOOD!

心がけていること：「食材は出来るだけ安
全なものを使い、食べやすさと体が必要と
するものをサポートする病院給食を」と思っ
て調理しています。

篠田　茂樹（調理師）
しのだ しげき

栁　絢子（管理栄養士）
心がけていること：おいしいものを求めて
旅行。各地で食べた料理を病院食でもで
きないか研究しています。
同僚の声：何事にも一生懸命。栄養サポー
トチームの中心として頑張ってくれています。

やなぎ あやこ

下ごしらえ

11 10



谷 祐佳
緩和ケア病棟 看護師 看護主任

1983年 三重県生まれ
2005年 泉州看護専門学校 卒業

2007年 入職／旧本館2階を経て、緩和ケア病棟へ配属

自立してやりがいのある
職業に就きたいと、中学
生の頃から看護師を目指
していました。学生の頃
から考えると、色々な事
がありましたが、現在は
看護師はやりがいのある
仕事だと、日々感じてい
ます。

なぜ、今の職業に？

緩和ケア病棟で勤めてい
ることもあり、患者さん
と関わる一瞬一瞬を、大
切にしていきたいと思っ
ています。
私生活では、子どもの成
長は早いと、日々感じて
いるので、子どもと一緒
に過ごす時間を大切にし
ています。

大切にしているものは？

看護学生の頃から耳原とお付き合いがあ
り、関わるたくさんの方から学ばせて頂
きました。私の人生にはなくてはならな
い存在です。

あなたからみた耳原は？

最近はスーパー銭湯に行き、サウナで癒
されるのにはまっています。他には、水
族館で泳いでる魚たちを、ぼんやり眺め
ているのも好きです。特技とは言えませ
んが、人と話をするのが好きです。

マイブーム・特技は？

緩和ケアに笑顔を咲かせる看護師

TANI YUK A

2
ぽこちゃんのヘルニアだより

副病院長
消化器センター長 山口　拓也

大腸肛門科　内視鏡外科
ヘルニア
日本外科学会　外科専門医　指導医
日本内視鏡外科学会技術認定医
日本消化器内視鏡学会　専門医
日本がん治療認定医機構
がん治療認定医
臨床研修指導医
緩和ケア研修会修了

主な専門領域

主な認定資格

お近
くの小

児科へ
ご相談

されるか
、

お持
ちの子

どもさ
んは

小さ
なヘル

ニア（
“ぽこ

”）を

もし
くは私

のとこ
ろへご

相談くださ
い。

お問
い合わ

せ

予約
センタ

ーの「
ヘルニア

専門外来」

とお伝
えくだ

さい。

072-
241-0

501（代
表）

※結紮…
血管を

しばり血
行をとめる

こと。

今年も夏がすぎました。いつもにもまして暑くて、ぽこちゃんは

たくさん汗をかきました。皆さんは、どうお過ごしになりましたか。

この季節は夏休み中にヘルニア（“ぽこ”）をなんとかしたい

患者さんが、消化器センター山口拓也先生のところに多くこられま

す。特に、小さなポコをもった子どもさんや、教育機関の先生方

が多く治療に訪れています。

はじめまして。耳原総合病院
のぽこちゃんです。ぽこっと
出てきて、みんなをおどろか
せているよ。よろしくね！！

ぽこつぶ @△♪×￥●＆％・35分

105 15

どうやって治療するんですか？
山口拓也先生、ぼく（“ぽこ”）を

ぽこからの しつもん

気になる症状があるときは、

どうしたらいいですか？
ぽこからの しつもん

山口先生より

※結紮…血管をしばり血行をとめること。
※LPEC法…お腹に3ヶ所ほどの穴を開けて、小型カメラと鉗子を

挿入し、お腹の中の映像を観察しながら行う手術法。

ヘルニ
ア嚢を血管

や精管から剥離し腹腔に近い部位で従来、
小児科では

鼠径部を２～３cm切開し、鼠径管内の

成人の
方はもち

ろんですが、年長児や乳幼児のヘルニアでは

自然治
癒は期待

できず、治療方法は手術以外にありません。

結紮
※する方法

が行われていました。しかし最近の手術では、

腹腔鏡
下で行う 

LPEC法
※(開発者の嵩原先生よる嵩原法)が

お腹の
傷は３～５

mm の創部が２つだけです。広く普
及しつつあ

り、当院でも積極的に行っています。

小さな
ヘルニア（

“ぽこ”）をお持ちの子どもさんの

手術と
しては非常

に理にかなった方法です。

山口先生より

けっさつ

のう

そけい そけい

~小児の鼠径ヘルニア~
そ け い
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唸
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
様

子
を
見
て
私
は
、
こ
の
犬
が
来
る
た

び
に
ち
び
が
む
や
み
に
近
づ
か
な
い

よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
、
こ
の
犬
が

見
て
い
る
場
所
で
ち
び
に
フ
ー
ド
を

与
え
遊
び
ま
し
た
。
何
度
も
こ
の
よ

う
な
場
面
を
作
っ
て
い
る
と
、
こ
の

犬
も
ハ
ウ
ス
か
ら
出
て
く
る
よ
う
に

な
り
、
ち
び
の
近
く
で
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

そ
の
う
ち
に
ち
び
は
、
こ
の
犬
が
店

に
来
る
と
出
迎
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
犬
が
体
調
を
崩
し
た
と

き
な
ど
は
、
一
緒
に
ハ
ウ
ス
に
入
り

寄
り
添
っ
て
眠
っ
て
い
ま
し
た
。
2

匹
の
様
子
を
見
る
と
、
少
し
ず
つ
こ

の
犬
が
ち
び
に
心
を
開
き
、
ち
び
も

こ
の
犬
を
受
け
入
れ
て
、
い
つ
も
気

に
か
け
て
い
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　こ
の
犬
と
ち
び
の
関
係
の
よ
う

に
、
初
め
は
気
が
合
わ
な
い
犬
た
ち

で
も
、
無
理
に
近
づ
か
せ
よ
う
と
せ

ず
、
ゆ
っ
く
り
と
お
互
い
が
理
解
で

き
る
よ
う
な
状
態
を
つ
く
っ
て
や
る

こ
と
で
、
少
し
ず
つ
行
動
や
態
度
を

変
え
て
仲
良
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
例

は
、
私
に
と
っ
て
も
、
犬
同
士
の
よ

い
関
係
を
育
て
る
た
め
の
大
切
な
経

験
に
な
り
ま
し
た
。

　私
は
、
犬
が
み
ん
な
仲
良
く
お
友

達
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
は

思
い
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
自
分
の

犬
が
他
の
犬
と
出
会
っ
た
と
き
、
犬

の
ル
ー
ル
を
ち
ゃ
ん
と
守
り
、
む
や

み
に
怖
が
る
こ
と
や
、
吠
え
か
か
っ

た
り
飛
び
か
か
っ
た
り
せ
ず
に
、
一

緒
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て
や
り
た

い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

　自
分
の
犬
が
、
元
気
に
楽
し
く
暮

ら
し
、
他
の
犬
と
も
仲
良
く
過
ご
せ

れ
ば
、
飼
い
主
も
ま
た
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　犬
た
ち
が
元
気
に
走
り
回
り
、
仲

良
く
遊
ん
で
い
る
の
を
見
る
の
は
楽

し
い
も
の
で
す
。
犬
は
他
の
犬
と
楽

し
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
す
こ
と

で
、
共
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
大

切
な
ル
ー
ル
を
学
ぶ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　と
こ
ろ
で
、
犬
は
一
緒
に
す
れ
ば

す
ぐ
に
仲
良
く
な
っ
て
遊
ぶ
も
の
だ

と
思
っ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
も
、
一
概
に
は

そ
う
と
も
言
え
な
い
よ
う
で
す
。
仔

犬
の
頃
か
ら
他
の
犬
と
接
し
て
、
楽

し
く
遊
ぶ
機
会
を
与
え
ら
れ
た
犬
た

ち
な
ら
、
す
ぐ
に
仲
良
く
遊
び
一
緒

に
食
餌
を
食
べ
た
り
寄
り
添
っ
て

眠
っ
た
り
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
よ
う
な
経
験
を
し
て
い
な
い
犬

は
、
他
の
犬
を
見
る
と
咬
み
つ
く
素

振
り
や
吠
え
か
か
る
こ
と
で
相
手
の

犬
を
脅
し
、
追
い

払
お
う
と
す
る
の

で
す
。
逆
に
恐
れ

か
ら
気
づ
か
れ
な

い
よ
う
に
関
わ
り

を
避
け
て
し
ま

い
、
陰
に
隠
れ
て

し
ま
う
犬
も
い
ま

す
。
他
の
犬
と
の

上
手
な
関
わ
り
方

を
身
に
つ
け
て
い
な
い
か
ら
で
し
ょ

う
ね
。

　こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
あ

る
時
、
店
に
来
て
い
た
犬
は
大
の
犬

嫌
い
で
、
他
の
犬
が
近
づ
く
と
ハ
ウ

ス
に
逃
げ
込
み
唸
り
声
を
出
し
て
拒

絶
し
、
側
で
他
の

犬
が
遊
ん
で
い
て

も
ハ
ウ
ス
の
奥
で

小
さ
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。
私
の

パ
ー
ト
ナ
ー
ド
ッ

グ
の
ち
び
も
、
隙

を
見
て
こ
の
犬
が

い
る
ハ
ウ
ス
に
近

づ
き
、
吠
え
た
り

犬
の
犬
嫌
い
?!

DOG SALONちび 〒592-0014 大阪府高石市綾園7-5-63  Tel.072-261-0157　
営業時間 9：30～19：00　定休日 月曜日・第3火曜日

いぬの
キモチ
11

http://dog-salonchibi.jimdo.com/
ホームページ

DOG SALON ちび

パートナードッグ
ち び

ちびのおともだち
な つ

グルーマー
家庭犬ドッグトレーナー
インストラクター

寒  章子
DOG SALONちび

15 14



大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
外山和隆(2）（4)
今井稔（1）（3）（5）

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治（予）戸口景介（予）戸口景介
（予）今井稔

（予）田原秀男 （予）田原秀男
(予)高橋智輝(予)高橋智輝 (予)沖貴士
(予)沖貴士

×× × ××(予)川口真弓〈リウマチ〉

× （予）麻酔科術前外来×

×

×××

× ××(予）ピロリ菌除菌外来
17：30～19：00

※手術日
平林邦昭

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

呼吸器外科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診

（予）河原林正敏

 (予)吉岡篤志〈脊椎外科〉

※手術日（予）吉岡篤志
(予)小松俊介

午前診

泌尿器科
※手術日交代制

※新患のみ (予)交代制午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼　科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

高木力／來間愛里 内田学／坂本能基 ※手術日 來間愛里／高木力坂本能基／内田学 豊田正海午前診

夜　診

ER・全日

紹介・午後診
総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～

× × ××(予)板野秀樹 ×午後診

※手術日／(予)福録潤

(予)石井崇大〈脊椎外科〉
※手術日

2017年10月 現在

××× ※手術日 ※手術日
(予)乳腺（非常勤）

循環器センター外来
× (予)鈴鹿裕城 (予)鷲見宗一郎(予)具滋樹 ×(予)石原昭三

(予)小笹祐 × ×× ××
※手術日 × (予)井上剛裕× ×※手術日心臓血管外科 午前診

午後診
午前診

消化器センター外来 午前診 （予）山口拓也 (予)外山和隆 (予)平林邦昭（予）吉川健治 ×（予）岩谷太平

×午前診 × (予)板野秀樹×××

緩和ケア外科
×午後診 (予)症状緩和外来 ××××
×午前診 × ××(予)緩和面談(予)症状緩和外来

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 ×

（予）内田学 (予)高木力
(予)高木力

（予）坂本能基（予）來間愛里午前診 (予)交代制×

× × （予）内田修輔×午前診 ××

×午後診 ×× （予）非常勤 14：00～16：00（予）非常勤 13：３０～15：００×

坂本能基 ※17：30～19：00夜　診 ×× ×××
（予）非常勤（2.4）（予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 ×午前診 ×

（予）坂本能基午後診 ×（予）交代制 ××

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 （予）○（予）○

（予）○（予）○午後診 ×（予）○ （予）○（予）○

(予)内田学／（予)高木力(予)坂本能基／(予)來間愛里午後診 ※手術日 ×× ×

（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤午前診 ×

×※手術日
(予)小松俊介

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

（予）吉岡篤志 ×

×

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 ×× ×××

当院で定期受診中
の患者様のみ。
※完全予約制

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501
緒方浩美〈糖尿病〉(1)
岩﨑桂子〈糖尿病〉(３)

藤本卓司〈総合内科〉(2)(4)植田祐美子〈腎臓内科〉（2）（4）
松田友彦〈消化器内科〉（1）（3）（5）

大矢亮〈総合内科〉 田端志郎〈総合内科〉 藤本卓司〈総合内科〉岩﨑桂子〈糖尿病〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。

※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　9時～22時（月～金）9時～17時（土日祭日）　夜間救急診療は18時～21時（月～金 但し祝日を除く） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30
※分娩予約は随時受け入れしております。　　　
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
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