
   肩こり、腰痛予防体操 
       講師  藤 真美・新井志穂  （ﾘﾊﾋﾞﾘ科）    

健康講座のご案内 
安井校区地域会館  会場  

お問い合わせ先：耳原総合病院 組織健診科 
 

TEL：072‐241‐0501 

第54回  

日時   9月 26日 ［木］  14:00-15:00 

事前申し込み不要｜健康チェックあり  
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