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当
院
の
医
療
安
全
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。わ
が
国
で
は
医
療

安
全
に
対
す
る
意
識
は
1
9
9
9

年
の
横
浜
市
立
大
学
病
院
の
事
故

か
ら
広
ま
っ
て
き
ま
し
た
。当
院
で

は
2
0
0
3
年
か
ら
専
従
の
医
療

安
全
管
理
者
を
設
置
し
2
0
1
4

年
か
ら
２
名
体
制
に
す
る
な
ど
早

い
段
階
か
ら
医
療
安
全
管
理
者
の

専
従
を
複
数
名
体
制
で
行
っ
て
お

り
、医
療
安
全
に
意
識
高
く
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

医
療
安
全
を
担
う
チ
ー
ム
は
病

院
長
直
下
で
組
織
さ
れ
て
お
り
、医

療
安
全
管
理
に
関
わ
る
メ
ン
バ
ー

は
副
病
院
長
を
含
む
医
師
４
名
、

薬
剤
師
2
名
、看
護
師
3
名（
1

名
専
従
）、放
射
線
技
師
２
名（
１

名
専
従
）、臨
床
工
学
技
師
１
名
、

事
務
１
名
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

普
段
の
活
動
と
し
て
は
、毎
朝
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、週
一
回
の
医
療
安

全
管
理
室
会
議
が
あ
り
ま
す
。

毎
朝
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て

は
、医
療
安
全
管
理
室
室
長
と
専

従
の
医
療
安
全
管
理
者
が
病
院
内

の
医
療
安
全
に
関
わ
る
情
報
交
換

を
毎
日
行
な
う
こ
と
で
様
々
な
問

題
に
対
し
て
迅
速
に
対
応
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

毎
週
の
医
療
安
全
管
理
室
会

議
で
は
様
々
な
部
署
か
ら
上
が
っ

て
く
る
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告（
イ
ン

シ
デ
ン
ト
報
告
）を
確
認
し
、問
題

点
を
抽
出
し
対
策
を
講
じ
る
こ
と

で
、病
院
全
体
を
よ
り
安
全
に
す

る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
構
築
な
ど
を

行
い
ま
す
。

ま
た
医
療
安
全
管
理
室
で
は
病

院
全
体
の
医
療
安
全
に
対
す
る
研

修
を
定
期
的
に
行
い
、医
療
安
全
に

直
接
関
わ
る
医
療
の
質
を
高
め
る

制
度
を
広
め
る
こ
と
も
行
な
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
間
行
な
っ
て
き
た
医
療
の

質
を
高
め
る
取
り
組
み
の
例
と
し

て
は
、
人
工
呼
吸
器
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
制
度
や
I
V
H（
中
心
静
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脈
穿
刺
）認
定
制
度
、生
体
誤
ア

ラ
ー
ム
の
点
検
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

今
後
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
こ
と
と
し
て
は
、
病
院

全
体
の
医
療
安
全
に
対
す
る
文
化

を
根
付
か
せ
る
こ
と
で
す
。

重
大
な
医
療
事
故
の
多
く
は
当

た
り
前
の
事
を
で
き
て
い
な
い
時

や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
、
職
種
な

ど
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

れ
て
い
な
い
時
に
起
こ
り
ま
す
。

逆
に
大
き
な
事
故
が
防
げ
た
時
に

は
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
で
安
全
に
対

す
る
気
づ
き
が
あ
り
、
発
信
で
き

た
場
合
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
う
職
員

が
医
療
安
全
に
対
す
る
意
識
を
高

く
持
ち
、
そ
れ
を
自
由
に
発
信
で

き
る
組
織
と
な
る
た
め
に
は
、
医

療
安
全
に
対
す
る
教
育
と
、
円
滑

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

る
雰
囲
気
（
心
理
的
安
全
性
）
が

重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
は
こ
れ
ま
で
の
医
療
安
全

に
対
す
る
活
動
に
加
え
、
医
療
の

質
を
高
め
る
活
動
、
心
理
的
安
全

性
を
高
め
る
活
動
も
行
な
う
こ
と

で
、
よ
り
一
層
安
全
で
安
心
な
病

院
と
な
れ
る
よ
う
、
チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

みみはら

あんぜん

名前をフルネームで名乗り、
一緒に確認しましょう。

治療について
ご自身の意思を正しく
お伝えしましょう。

不安な気持ちを
ため込まず話してください。

入院中は転倒を防ぐために
スリッパではなく靴を履き
ましょう。

アレルギー歴や自分の状態
を報告しましょう。

お薬は確認して
正しく服用しましょう。

わからないことは
何度も聞いてください。

家族または友人にサポートを
依頼しましょう。また友の会
にも相談してください。

　
お
名
前
を
確
認

し
ま
し
ょ
う

　
　

見
て
聞
い
て

　

　
状
態

　経
過

報
告
し
ま
し
ょ
う

　
　

ア
レ
ル
ギ
ー

　

ハ
ッ
キ
リ
と

伝
え
ま
し
ょ
う

　

自
ら
の
意
思

服
用
前
に
確
認
を

自
分
の
く
す
り

話
し
て
く
だ
さ
い

不
安
な
気
持
ち

ぜ
ひ
聞
い
て

何
度
も
聞
い
て

納
得
す
る
ま
で

ス
リ
ッ
パ
よ
り
も

靴
は
こ
う

楽
で
す
が

耳
原
安
全

８
ヶ
条

に
サ
ポ
ー
ト
を

依
頼
し
ま
し
ょ
う

信
頼
を
お
け
る
人

耳原総合病院
社会医療法人同仁会
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モニターラウンドの様子 病棟での聞き取り

当
た
り
前
の
事
を
丁
寧
に
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く
す
り
の
ハ
ナ

出
荷
調
整
と
い
う
言
葉
を
皆

さ
ん
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

薬
の
需
要
が
供
給
を
上
回
っ
た

場
合
、
完
全
に
在
庫
が
枯
渇
し

な
い
よ
う
に
製
薬
会
社
が
供
給

量
を
調
整
す
る
こ
と
で
す
。

2
0
2
0
年
頃
か
ら
こ
の
言
葉

に
医
療
機
関
は
頭
を
悩
ま
せ
て

お
り
、
皆
さ
ん
の
中
で
も
い
つ

も
飲
ん
で
い
る
薬
が
無
い
と
言

わ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。
薬
が
少
な
い
の
な
ら

た
く
さ
ん
作
れ
ば
い
い
と
お
思

い
に
な
る
で
し
ょ
う
が
、
医
薬

品
の
製
造
は
出
荷
予
測
に
基
づ

い
て
計
画
的
に
行
わ
れ
て
い
る

た
め
急
激
な
需
要
増
加
に
対
応

す
る
こ
と
が
困
難
な
の
で
す
。

そ
れ
で
は
、
需
要
が
急
激
に

増
加
す
る
原
因
は
何
で
し
ょ
う

か
。
使
用
量
の
増
加
や
他
社
の

類
似
薬
の
製
造
が
停
止
し
、
注

文
が
集
中
し
た
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
製
造
停
止
は
コ
ロ
ナ
禍
で

原
薬
の
輸
入
が
で
き
な
い
、
製

造
工
程
で
不
具
合
が
見
つ
か
っ

た
な
ど
の
理
由
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
こ
で
は
使
用
量
の
増
加

に
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

使
用
量
の
増
加
で
出
荷
調
整

に
な
る
薬
は
風
邪
を
引
い
た
と

き
に
処
方
さ
れ
る
解
熱
鎮
痛

剤
、
痰
切
り
、
咳
止
め
な
ど
の

薬
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
薬
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
蔓
延
に
よ
り
需
要
が
急
激
に

増
加
し
ま
し
た
。
製
薬
会
社
も

増
産
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
安
定
供
給
は

難
し
く
、
こ
の
ま
ま
で
は
薬
を

必
要
と
し
て
い
る
人
に
薬
が
行

き
届
か
な
く
な
り
ま
す
。

感
染
が
増
加
す
る
冬
の
時
期

は
今
一
度
感
染
対
策
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
感
染
者

数
が
減
る
こ
と
で
薬
の
使
用
量

が
減
り
、
薬
が
必
要
な
時
に
適

切
に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
薬
の
使
用
量
削
減
の
た
め

に
も
健
康
で
冬
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

出
荷
調
整
と
風
邪
薬

シ
vol.25

05



子宮脱やが
んを

含む婦人科
疾患

新たな手術
のご紹介

腹
腔
鏡
下
・
仙
骨
腟
固
定
術
は

骨
盤
臓
器
脱
の
手
術
の
１
つ
で
、医

療
用
メ
ッ
シ
ュ
を
仙
骨
靱
帯
と
子
宮

頚
部（
ま
た
は
腟
断
端
）に
固
定
し

骨
盤
底
を
挙
上
さ
せ
る
方
法
で
す
。

骨
盤
臓
器
脱
と
は
、骨
盤
内
の

臓
器
が
、膣
や
肛
門
か
ら
脱
出
し

て
く
る
病
気
で
す
。 

骨
盤
臓
器
脱

は
中
高
年
の
女
性
に
高
頻
度
で
発

生
す
る
疾
患
で
あ
り
、 

出
産
経
験

の
あ
る
女
性
の
半
数
近
く
が
か
か

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

出
産
や
加
齢
、肥
満
に
よ
っ
て

骨
盤
底
筋
群
が
傷
つ
い
た
り
緩
む

（
骨
盤
底
障
害
）と
、尿
や
便
が
漏

れ
て
き
ま
す（
排
尿
・
排
便
障
害
）。

さ
ら
に
、支
え
を
失
っ
た
骨
盤
内

A
．腹
腔
鏡
下
手
術

１
．LSC

（Laparoscopic sacrocolpopexy) 　

臓
器
が
産
道
、つ
ま
り
膣
を
め
が

け
て
落
ち
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
が
子
宮
脱
な
ど
の
骨
盤

臓
器
脱（
性
器
脱
）で
す
。

❶
従
来
の
方
法
と
比
較
し
て
、再

発
が
少
な
く
最
も
効
果
が
高
い

手
術
で
す
。

❷
従
来
の
手
術
方
法
で
は
膣
壁
の

縫
縮
の
必
要
が
あ
り
、性
交
に

困
難
が
生
じ
る
た
め
、性
交
を

必
要
と
す
る
方
に
は
施
行
で
き

な
い
こ
と
が
問
題
で
し
た
。し
か

し
L
S
C
は
膣
壁
縫
縮
を
必
要

と
し
な
い
こ
と
が
多
く
、手
術
後

も
性
交
に
支
障
が
出
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

❶
医
療
用
メ
ッ
シ
ュ
露
出　

医
療
用
メ
ッ
シ
ュ
は
人
体
に
と
っ

て
異
物
に
な
り
ま
す
。改
良
が
進

み
、人
体
に
影
響
が
少
な
く
な

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、約
２
％
程
度
腟
内
な

ど
に
医
療
用
メ
ッ
シ
ュ
が
露
出

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。現
在
は

子
宮
頚
部
を
温
存
す
る
こ
と
で

リ
ス
ク
は
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

❷
再
手
術　

医
療
用
メ
ッ
シ
ュ
の
緩
み
や
感

染
症
を
合
併
し
た
場
合
、再
手

術
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

た
と
え
症
状
が
あ
っ
て
困
っ
て
い

て
も
、羞
恥
心
な
ど
か
ら
受
診
さ
れ

ず
一
人
悩
ん
で
お
ら
れ
る
女
性
が
非

常
に
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た

排
尿
困
難
や
尿
失
禁
な
ど
を
伴
う

こ
と
も
多
く
、生
活
の
質
を
落
と

し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
治
療
で
治
る
場
合
も

多
い
の
で
、ひ
と
と
き
の
恥
ず
か
し

さ
も
あ
り
ま
す
が
、今
後
の
一
生
を

思
っ
て
か
か
り
つ
け
医
の
受
診
を
お

勧
め
い
た
し
ま
す
。

生
理
的
開
口
部
か
ら
内
視
鏡
手

術
の
鼻
・
口
・
肛
門
・
膣
な
ど
を
利

用
し
た
内
視
鏡
手
術
の
総
称
で

す
。婦
人
科
の
場
合
、腹
部
に
創
部

を
作
る
こ
と
無
く
、膣
の
み
を
利
用

し
て
、子
宮
や
卵
巣
を
摘
出
す
る

手
術
で
す
。

❶
術
後
の
疼
痛
が
よ
り
軽
減
さ
れ

ま
す
。

❷
術
後
の
回
復
が
よ
り
早
く
な
り

ま
す
。

❸
術
後
の
感
染
症
が
よ
り
少
な
く

な
り
ま
す
。

❹
腹
部
に
創
部
が
あ
り
ま
せ
ん
。

❶
変
わ
り
ま
せ
ん
。同
じ
で
す
。

❷
視
野
が
狭
い
た
め
、巨
大
な

子
宮
を
摘
出
す
る
こ
と

は
苦
手
で
す
。

２
．NO

TES

（natural orifice translum
inal 

endoscopy surgery

）

特 集

産婦人科

LSC

の
メ
リ
ッ
ト

LSC

の
リ
ス
ク

耳原総合病
院 副病院

長／診療部
長／周産期

ファミリー
センター長

／産婦人科
部長 坂本 能基

手術前カンファレンス

従
来
の
腹
腔
鏡
下
手
術
と
の

比
較
し
たN

O
TES

の
メ
リ
ッ
ト

従
来
の
腹
腔
鏡
下
手
術
と
の

比
較
し
たN

O
TES

の
リ
ス
クGelPOINT V-Pathを利用したNOTES

（図の器具を膣に留置し内視鏡手術を行います）　
※図はApplied Medical社から引用

婦人科手術では十分な説明と同意
（インフォームドコンセント）のもとに、腹腔鏡下手術・

子宮鏡下手術を積極的に取り入れ、美容的にも配慮しながら短期入院を
実現しています。今回婦人科で新たに導入された手術方法を３つご紹介いたします。
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子
宮
鏡
下
手
術
は
、内
視
鏡
を

子
宮
口
か
ら
挿
入
し
て
、子
宮
腔

内
の
筋
腫
や
内
膜
ポ
リ
ー
プ
を
可

視
下
に
切
除
す
る
術
式
で
す
。

マ
イ
ク
ロ
波
子
宮
内
膜
焼
灼
術

は
、月
経
量
を
減
少
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
に
、子
宮
内
膜
を
マ
イ
ク

ロ
波
で
破
壊
す
る
手
術
で
す
。機

能
性
過
多
月
経
、子
宮
筋
腫
や
子

宮
腺
筋
症
に
よ
る
過
多
月
経
、血

液
凝
固
不
全
に
よ
る
過
多
月
経

な
ど
が
適
応
と
な
り
ま
す
。

❶
腹
部
に
創
部
は
で
き
ま
せ
ん
。

❷
子
宮
を
温
存
で
き
ま
す
。

❸
入
院
期
間
が
短
い
で
す
。多
く

は
２
泊
３
日
で
す
。

❶
無
月
経
と
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い

で
す
。

❷
不
妊
症
と
な
る
可
能
性
が
高
く
、

妊
娠
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

❸
追
加
の
治
療（
ホ
ル
モ
ン
療
法
、

手
術
な
ど
）が
必
要
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

❹
悪
性
疾
患
や
子
宮
筋
腫
の
増

大
な
ど
新
た
な
疾
患
が
発
生
し

た
場
合
、子
宮
全
摘
が
必
要
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
2
0
2
4
年
度
春
に

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
も
導
入
し
ま
す
。

ま
た
、ウ
ー
マ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の

治
療
に
力
を
入
れ
、女
性
ホ
ル
モ

ン
療
法
、漢
方
療
法
な
ど
を
組
み

合
わ
せ
て
治
療
を
お
こ
な
っ
て
お

り
ま
す
。

他
院
で
は
腹
腔
鏡
手
術
が
困

難
で
あ
る
と
言
わ
れ
た
方
な
ど

も
、可
能
な
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

B
．子
宮
鏡
下
手
術
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１
．M

EA

（m
icrow

ave endom
etorial 

ablation

）

M
EA

の
メ
リ
ッ
ト

M
EA

の
リ
ス
ク

マイクロターゼAFM-712
※図はアルフレッサファーマ社から引用

《わたしのリフレッシュタイム》

◀八ヶ岳の夜明け（横岳から望む赤岳への道）

▲明星の暁（北岳より望む夜と朝の狭間）

副病院長　診療部長
周産期ファミリーケアセンター長　産婦人科部長　　　

【専門領域】
産婦人科学・心身医学・東洋医学（漢方）
腹腔鏡下手術 がん治療

坂本 能基

休みには山登りをしながら写真を撮って
います。自然界の雄大さをあらためて感じ
ています。



健
康
診
断
か
ら
訪
問
診
療
ま
で
、

私
の
家
族
の
よ
う
に
親
身
に
な
っ
た

医
療
を
提
供
し
ま
す
。

医
師
を
目
指
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で

し
ょ
う
か
？

　
こ
れ
ま
で
熱
性
け
い
れ
ん
や
ケ
ガ
な
ど
を
経
験
し
、
苦
痛
を
和

ら
げ
て
健
康
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
る
医
師
を
目
指

す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　
医
療
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康
診
断
や
予
防
接
種
な
ど
の
保
健
、
介

護
保
険
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
福
祉
に
つ
い
て
も
、
何
で
も
ご

相
談
頂
け
ま
す
。
糖
尿
病
専
門
医
だ
か
ら
で
き
る
ケ
ア
を
提
供

し
、
訪
問
診
療
や
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
も
積
極
的
に
行
っ
て
お
り
ま

す
。
L
I
N
E
ア
プ
リ
か
ら
い
つ
で
も
相
談
頂
け
ま
す
。
I
C
T

を
積
極
的
に
活
用
し
よ
り
充
実
し
た
、
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
い
た
し
ま
す
。
予
約
優
先
制
で
す
が
、
急
患
は
随
時
案
内
し
ま

す
。
各
種
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
対
応
も
可
能
で
す
。
私
は
常
に

患
者
さ
ん
を
自
分
の
家
族
の
よ
う
に
考
え
、
患
者
さ
ん
を
末
永
く

支
え
る
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、
常
に
患
者
さ
ん
の
視
点
か
ら
安

全
で
安
心
な
医
療
を
提
供
し
続
け
る
た
め
に
、
日
々
精
進
し
て
お

り
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　
耳
原
総
合
病
院
様
で
重
症
の
患
者
さ

ん
を
救
急
で
診
て
頂
い
た
り
、
入
院
が

必
要
な
詳
し
い
検
査
や
手
術
な
ど
も
し

て
頂
け
る
の
で
、
非
常
に
心
強
い
で
す
。

今
後
も
引
き
続
き
連
携
頂
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
皆

さ
ん
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〒591-8037 大阪府堺市北区百舌鳥赤畑町3丁186番地
TEL.（072）‐246-8877

URL.https://okudanaika-clinic.jp/

診察時間

8：30～12：00

16：30～19：00

火

○

○

木

×

×

土

○

×

水

○

○

金

○

○

月

○

○
休診：木曜・土曜午後・日曜・祝日　※当院は現在予約制となっております

連携医院　　紹介∞

奥田内科医院
内科・糖尿病内科

おくだ けん

院長奥田　健
【略歴】
平成27年4月　関西医科大学　循環器腎代謝内分泌内科（第二内科）
平成28年4月　独立行政法人　労働者健康安全機構　大阪労災病院　糖尿病内科
平成30年4月　関西医科大学附属病院　糖尿病科
令和 2年4月　山田内科医院　院長
令和 4年3月　奥田内科医院　院長
【資格】
日本糖尿病学会糖尿病専門医 ／人間ドック健診認定医／日本医師会認定健康スポーツ医

医師、看護師、薬剤師、栄養士スタッフ

設備・機器 血液検査　レントゲン検査（胸部・腹部）　心電図検査　血糖測定　尿検査　睡眠評価装置（睡眠時無呼吸症候群の診断）　ホルター心電図
呼吸器機能検査(スパイロメータ)　各種超音波検査可能　腹部、心臓、甲状腺、頸動脈など　骨密度測定　アレルギー検査

郵便局

学研
スクエア

専用
駐車場

八幡そば

Cafe 
SATO

美容室

阪
和
線

百舌鳥駅百舌鳥駅

奥田
内科医院

至三国ヶ丘

至三国ヶ丘

N P
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～  医療のあしたへ ～み み はらナビ

当院HPH運営会議の取り組みのひとつ、子ども無料塾の一環として、リハビリテーション科のスタッフと連携し、
みんなで庭園に飾る植木鉢のペインティングとコスモスの種植え、後日リハビリ庭園でペインティングを行いました。

みみはら子ども無料塾「みんなでアート！」
ホスピタルアートコラボ企画

〈HPHとは？〉
Health Promoting Hospitals & Health Services（健康増進活動拠点病院）の略で、病気や怪我をしたときだけ
来院するのではなく、ヘルスプロモーション(健康づくり)を通してより良い健康を実現し、地域を支援するネットワーク。

職員や、子どもたち
と、ボランティアで参
加してくださった高校
生のみなさんで一緒
にワイワイと、患者さ
んがリハビリの時に利用する庭園を彩る、植木鉢をつく
りました。
短時間のなかで、それぞれ個性豊かな絵が出来上が

り、子どもたちの豊かな感性や表現力に驚きました！
「たのしかった～」と子どもたちが喜んでくれたり、院
内の空間に子どもたちの笑い声が溢れ、また大人たち
もその笑顔に癒されて、久しぶりに楽しいアートな時間
を過ごしました。

第一弾  夏休み企画

リハビリテーション
で患者さんが利用さ
れる院内庭園を明る
くするために、子ども
とおとなたち約30名
ほどで、コンクリート色の壁面を、活気溢れた緑色に塗
りました。
緑色のベースの上には、子どもたちはその場に咲い

ているコスモスを観察しながら、ピンクや紫色などを
使い、自分らしい表現でかわいいお花を添えてくれま
した。
元気なエネルギーをリハビリ患者の皆さんに届きま

すように、と思いを込めて壁画を完成させました。

第二弾　芸術の秋企画

before after

第27回 地域医療連携すすめる会

当会は、当院の治療実績や取り組み等の講演を通じて
地域の先生方とともに目指す医療や地域連携について
交流を深めるため、年に一度開催しています。
冒頭、堺市医師会副会長の佐々木先生から、「地域医

療支援病院の耳原総合病院はたくさんの患者を受けてく
れている。今後も顔と顔が見える関係を構築し、更に連携
を深めていきましょう」と感謝の言葉をいただきました。

■河原林正敏 病院長 「病院活動報告」　
　救急搬送の増加などの実績、医療構想からロボット手術導入決定などの展開

■末田早苗 緩和ケア部長 「ＰＣＡポンプを用いた症状コントロール」
　在宅移行がスムーズな疼痛管理の具体例から緩和病棟の生活や面会時間など

■松田友彦 消化器内科医長 「当院における大腸憩室出血と膵のう胞疾患」
　紹介患者の治療実績からEUSの有効性について、また外科との連携事例の紹介

■山口拓也 消化器センター長 副病院長 「大腸がん 外科治療の“いま”」
　腹腔鏡下や肛門からなど病態に合わせた手術アプロ―チを動画で紹介

■中山歌織 消化器センター副センター長　副看護部長 「地域と共に歩むセンター」
　緊急内視鏡の実績や職種・部署を超えてサポートするセンターの役割について

■石原昭三 循環器センター長 副病院長 「循環器センターの役割」
　心不全の実績、チーム医療の具体例や難症例カテーテル治療の事例紹介など

【日程】2023.10.28(土)
【参加】38名の先生方／職員25名
【場所】みみはらホール

参加者からは、「多方面にわたる取り組みに感激した」、「ロボット手術にも期待している」などの感想をいただました。

山口消化器センター長

末田緩和ケア部長
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❶手を腰にあてる
❷足を横にあげて維持する

股関節を動かしながら
バランス運動

健康運動指導士 竹内 大治

30

運動トレーナーの

運動
早わかり

運動トレーナーの

運動
早わかり

略歴／新潟県妙高市（旧新井市）出身
　　　日本ヘルス＆スポーツ学院 スポーツ健康管理科 卒業
　　　放送大学教養学部 生活と福祉コース 卒業

最近のNEWSは？:放送大学２回目の卒業！今回は「社会と
産業コース」でした。

12

モモあげ（腸腰筋）
❶手を腰にあてる
❷膝を上にあげて維持する

10秒を目標に
しましょう

10秒を目標に
しましょう 内回し・外回し（股関節全体）

❶手を腰にあてる
❷膝を上にあげた後、
　円をかくように
　動かしてみましょう

できる方

無理が
なければ
逆回転も

ヨコあげ（中臀筋）

長く立って
いられる“コツ”
以下の3点に
力を入れる！
・軸足の太モモ
・軸足の足ウラ
・おなか⬅特に重要

Point!

猫背にならない
よう注意する

NG!



冬
こ
そ
骨
粗
鬆
症
を

予
防
し
よ
う
!!

材 料 ２人分

鮭のクリームかけ

ネットなどで簡単にできる料理や
レシピを探すようにしています。

吉田 大樹 （調理師）

林野 香織 （管理栄養士）
日々の仕事を通して知識や技術を
アップデートし、患者さんの為に貢
献できるようにしたいです。

　
寒
い
冬
場
は
屋
外
に
出
る
機
会
が
減
り
、
日
光
に
よ
っ
て

皮
膚
か
ら
生
成
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
D
が
減
少
し
が
ち
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
D
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
を
上
げ
る
効
果
が
あ
る

た
め
、
不
足
す
る
と
骨
の
材
料
に
な
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
が

低
下
し
、
骨
粗
鬆
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
本
レ
シ
ピ
は

牛
乳
に
含
ま
れ
る
「
カ
ル
シ
ウ
ム
」
と
し
め
じ
や
鮭
に
含
ま
れ

る
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
」
を
同
時
に
摂
取
で
き
る
の
で
、
カ
ル
シ
ウ

ム
を
効
率
的
に
摂
れ
る
一
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
き
の

こ
類
は
食
べ
る
前
に
日
光
に
当
て
、
天
日
干
し
す
る
と
ビ
タ
ミ

ン
D
が
さ
ら
に
増
加
し
ま
す
。
寒
く
て
外
出
頻
度
が
少
な
い
時

こ
そ
、
本
レ
シ
ピ
を
是
非
お
試
し
下
さ
い
。

生きる
こと

食べる
ことは

30

※画像は1人分です

作 り 方

❶鮭に塩・胡椒・分量外の小麦粉をまぶす。フライパンに油を入れ、鮭を両面焼いたら
皿に取り出す。

❷❶のフライパンにバターを入れ玉葱・黄色パプリカ・しめじの順に炒める。
❸小麦粉を振り入れ、炒めたら牛乳を少しずつ加えトロミを出す。
❹コンソメ・塩・胡椒で味を整え、ほうれん草を入れ、火が通ったらクリームソースの
でき上がり。

❺鮭の上にクリームソースをかける。

ポイント

［1人あたり］ エネルギー／350kcal　塩分／1.5ｇ
生鮭80g…2切れ、油…大さじ1、玉葱…1/2個、黄色パプリカ…1/4個
しめじ…1/2株、ほうれん草…1/2株、小麦粉…大さじ1、牛乳…200ml
バター…10ｇ、顆粒コンソメ…小さじ2、塩・胡椒…少々

(下処理：鮭は小骨を取り除き二等分にカットする。玉葱・黄色パプリカは薄くスライ
スし、ほうれん草は約3cm幅に切る。しめじは石づきを取り、ほぐす。）

塩鮭を使用する場合は塩分が高いので塩抜きをしてから使用すると良いです。
「塩抜き」：塩水濃度1％に3～4時間浸ける。 
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あなたからみた耳原は？

患者さんのために、真摯にそれぞれの専門
知識を活かして医療に取り組んでいる姿を
目の当たりにしているので、その取り組み
の成果の可視化や情報収集などの手助けが
できればと思います。そのためにも、個人
としてだけでなく、職場としても力量アッ
プをしながら診療情報管理士の後継者を育
成していきたいと思います。

FUKUNISHI SHIGEKI

マイブームは？

もともと医療業界を目指していたわけで
はありませんが、バブル崩壊後の就職難
のなか、縁あって同仁会に就職。学生時
代から統計やデータ分析に興味があり、
他部署に配属中に、診療情報管理士の資
格を取得し、そのあと診療情報管理課に
配属となりました。

なぜこの職場に？

福西 茂樹
診療情報データをフル活用させる司令塔

診療情報管理課（入職29年目）

大切にしていることは？

日々の生活や業務の中で、些細なことで
も、気づいたことや興味を持ったことなど
を、データ化（可視化）して、分析すること。
会議等で発言・提案する場合は、根拠を示
して説明することを心掛けています。

【旅行（推し活？）】
・阪神タイガースの試合観戦・遠征：こ
れまでの観戦成績は、111勝96敗5分  
勝率  0.536
　2003年、2005年の胴上げは甲子園で
観戦しましたが、今年の「ARE」は、
青森に出張中のホテルのテレビで一人
観戦し、感慨にふけっていました。
・ハマショー（浜田省吾）のライブ鑑賞・
遠征：先日は、大阪城ホールのライブ
に参加しました（通算22回目）。
・城攻略：日本百名城・続日本百名城の
計200の城のうち現在37の城を制覇。
まだまだ先は長いです。

大阪府出身
14



副病院長
消化器センター長 山口　拓也

大腸肛門科　内視鏡外科
ヘルニア
日本外科学会　外科専門医　指導医
日本内視鏡外科学会技術認定医
日本消化器内視鏡学会　専門医
日本がん治療認定医機構
がん治療認定医
臨床研修指導医
緩和ケア研修会修了

主な専門領域

主な認定資格

お問い合わせ　072-241-0501（代表）予約センターの「ヘルニア専門外来」とお伝えください。

術後
は痛
みが
怖くス

ポーツ
復帰はま

だとのこと

でし
たが
、日常

生活で
は特に

異常を感
じておられな

い

ようで
、ご本

人の表
情は明

るく、ホ
ッとしまし

た。

日頃
、手術

のこと
ばかり

考えて
いて、同じ

内容の

手術
があ
る時、

あの患
者さん

はどうさ
れているかなー

？

と思
うこと

があり
ます。

きっとこ
の方もそ

の一人に

なる
だろう

な、と
思う今

日この
頃でした

。

この
号が
出る
頃は
今年
もあと
少しに

なってい
ると

思い
ます
が、
皆様
方には

体調
に気をつ

けられ、

お元
気で
過ご
され
ますよ

う願っ
ておりま

す。

また
次回
も楽
しみに

してい
ただけ

ると幸い
です。

症状
が軽
快消失

するこ
とも知ら

れていま
す。

患者
さんに

同様の
説明を

行い、手
術を受けら

れました。ただ
、ヘル

ニアに
対する

腹壁補
強手術を

行うと、

いま
すが
、本当

のこと
はわか

らないよ
うです。

（
→ ）変形

するこ
とで痛

みが生
じるので

は、と説明されて

体調と相談しながら、運動して
みてね。

ぽこつぶ @△♪×￥●＆％・35分
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少し身
体が楽

になった今日この頃
です。そしてスポーツの秋、

食欲
の秋か

らイベントの
多い冬を迎えますね。

原稿
を書いて

いる頃は、か
つてない暑さがひと段落し、

最近、知
り合いのヘ

ルニア専門施設からとあることでご相談いただき

ました
。聴き慣れ

ない病状ですが、スポーツヘルニアという状態の

患者さ
んのこと

です。まれな疾患です
。一般的にヘルニアは何かが

腹壁の
隙間を通じ

て飛び出ている状態を指します。ですが、この

スポー
ツヘルニ

アは飛び出しがないのです！！なのにヘルニアとは？？

サッカ
ーなどの俊

敏かつ強い動きをする人に起きるとされています。
もともと

このような
状態があることは知られていて、運動選手・特に

運動中
に足の付け

根に強い痛みが走り、動作が制限されるのです。

運動中
、足の付け

根に負荷がかかり腹壁が（ →）

　15

こんに
ちは、ぽ

こです。

皆様、
いかがお

過ごしでしょうか？ご無沙汰しております。

院内で
はまだま

だマスク生活ですが、世の中はかなり

コロナ
前の生活

に近づいているのではと感じられます。

ぽこか
ら

ぽこ
から



-(予)緩和ケア面談午後診 -- (予)症状緩和外来-

大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00
(予）ピロリ菌除菌外来（1）（3）

17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
（予）今井稔(1)(3)(5)
（予）外山和隆(2)(4)

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）小田直文〈乳腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）小田直文〈乳腺〉（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治(予)土居桃子
(予)中川朋

（予）戸口景介
(予)今井稔

(予)有田速人／具滋樹

（予）田原秀男
(予)藤本西蔵

（予）田原秀男
(予)松村直紀

(予)吉田和裕
(予)松村直紀

-- - -

-

-（予）岩﨑桂子〈母性内科〉
(予)川口真弓〈リウマチ〉

(予)麻酔科術前外来 (予)麻酔科術前外来(予)麻酔科術前外来

-

--(予)麻酔科術前外来

- --

※手術日
平林邦昭

(予)硲野孝治〈乳腺・甲状腺〉

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診 （予）吉岡篤志〈脊椎外科〉

※手術日午前診

泌尿器科
※手術日（予）田原秀男

※新患のみ -午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

(予)内田学／下向麻由 (予)下向麻由／瀧口義弘 ※手術日 (予)髙木力／内田学(予)坂本能基／松原侑子 (予)のみ午前診

夜　診

ER・全日
紹介・午後診

総合診療センター外来
紹介・午前診

総合診療センター外来

※手術日

※手術日

2023年11月 現在

--(予)小田直文(乳腺)
(予)中川朋 ※手術日

※手術日
(予)乳腺・甲状腺（非常勤）

循環器センター外来
- (予)鷲見宗一郎／神山雅喜 (予)成田亮紀／橋本朋美 (予)橋本朋美 (予)不整脈外来(1)／(予)ペースメーカー外来(2)(4)

(予)循環器外来(予)石原昭三／南里直実

- (予)ペースメーカー外来(3)- -

心臓血管外科 ※手術日 （予）金田敏夫 -- -※手術日午後診
※手術日 - (予)井上剛裕- -※手術日午前診

午後診

午前診

消化器センター外来
午後診 - (予)松田友彦 (予)河村智宏- --
午前診 （予）山口拓也 （予）外山和隆 -（予）吉川健治 -（予）岩谷太平

緩和ケア外科

-

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 -

(予)交代制 (予)交代制
(予)交代制

(予)交代制(予)交代制午前診 (予)のみ-

- - (予)山村優人-午前診 --

-午後診 -- （予）非常勤 14：00～16：00--

-（予）森田大樹 (予)森田大樹／（予）非常勤 （予）森田大樹 （予）非常勤午前診 -
-- - （予）非常勤 （予）非常勤午前診 （予）非常勤

(予)交代制午後診 -(予)交代制 --

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 (予) ○(1)(2)(3)(4)（予）○

（予）○（予）○午後診 -（予）○ （予）○（予）○

頭痛・てんかん

呼吸器外科

- - (予)清水惠司-午前診 --
-(予)清水惠司午後診 -- --

- - （予）佐藤泰之-午前診 --

- - -(予)緩和ケア面談午前診 --

--午後診 -- -（予）佐藤泰之

-婦人科特診午後診 婦人科特診 ※手術日 --

（予）河原林正敏※手術日

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
(予)芝沙羅

（予）小松俊介
 (予)吉岡篤志
（予）小松俊介

- -

-

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 -- ---

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501

藤本翼(総合内科)岩崎桂子(糖尿病）
大矢麻耶〈腎臓内科〉
藤本卓司〈総合内科〉

大矢亮〈総合内科〉 杉本雪乃〈総合内科〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診
願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。

※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　（紹介患者さんのみお受入れ致します） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30
※分娩予約は随時受け入れしております。産科受診に関しましては、医師指定はできません。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）

　＊精神科は外来のみで、ご入院はお受入れしておりません。
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。
※眼科は白内障の手術を主とした手術適応の患者様をお受けしています。
定期フォローをする機能はございません。

-
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