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縁
側
に
お
供
え
を
し
て

高
石
市
高
師
浜

 

和
泉
釣
吉
（
83
歳
）

　

小
さ
い
頃
は
縁
側
に
お
供

え
物
を
し
て
お
月
見
し
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
昔
懐
か

し
い
思
い
出
で
す
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
は
、
未
来
を
想
像

す
る
と
か
ん
が
え
ら
れ
ま
せ

ん
、
残
念
な
こ
と
だ
と
私
は

思
い
ま
す
。

新
病
院
待
ち
遠
し
い

堺
区
出
島
町

 

畠
山
裕
充
（
22
歳
）

　

新
し
い
病
院
の
建
設
が
家

か
ら
見
え
ま
す
！
ど
ん
な
病

院
に
な
る
の
か
が
楽
し
み
で

す
！
自
分
の
生
ま
れ
た
病
院

の
進
化
が
待
ち
遠
し
い
で

す
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は

北
区
新
金
岡
町

 

速
水
英
子
（
67
歳
）

　

支
部
の
「
た
ま
り
場
」
で

紹
介
さ
れ
た
新
金
岡
支
部
で

ほ
と
ん
ど
の
行
事
に
参
加
さ

せ
て
も
ら
い
、
忙
し
い
毎
日

を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
が
ひ
と
り
、
家
に
籠
も

っ
て
い
な
い
か
と
心
配
す
る

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、

た
ま
り
場
は
あ
り
が
た
い
存

在
だ
そ
う
で
す
。
追
伸
、
今

度
絵
手
紙
を
応
募
し
ま
す
。

冷
凍
物
を
お
い
し
く

中
区
深
坂

 

長
畑
美
智
代
（
72
歳
）

　

サ
ン
マ
が
不
漁
で
か
な
り

の
高
値
に
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
我
が
家
は
、
鮮
魚

等
は
な
か
な
か
手
が
出
な
い

の
で
、
冷
凍
物
を
お
い
し
く

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

針
を
使
う
こ
と

高
石
市
千
代
田

 

大
西
敦
子
（
40
歳
）

　

高
齢
者
の
方
が
、
い
ろ
ん

な
も
の
を
手
先
を
使
い
作
品

化
さ
れ
て
い
る
の
に
感
心
し

ま
す
。
今
の
若
者
は
、
針
を

使
う
こ
と
も
な
い
で
し
ょ

う
。

季
節
を
感
じ
て

北
区
中
長
尾
町

 

中
島
洋
美
（
69
歳
）

　

ク
イ
ズ
の
答
え
を
書
い
て

い
る
と
、
季
節
の
移
り
を
変

わ
り
を
感
じ
ま
す
。
新
し
い

病
院
が
楽
し
み
で
す
。

疲
れ
が
出
な
い
よ
う
に

東
区
白
鷺
町

 

宮
井
保
代
（
40
歳
）

　

暑
い
夏
も
終
わ
り
、
朝
夕

は
涼
し
く
な
っ
た
の
で
、
夏

の
疲
れ
が
出
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。竹内　英子

安東　和子

支
部
だ
よ
り

こ
ん
に
ち
は

「
い
つ
で
も
元
気
」班
で
す

高
石
北
支
部

「これようわかる！同感や」などと感想交流

無
料法 律 相 談

○毎月第４木曜日

○毎月第２木曜日

　健康友の会みみはらでは、堺総合
法律事務所のご協力を得て「無料法
律相談」を開催しています。30分間
を限度に完全予約制で行っていま
す。ご予約の上、ご利用下さい。

開催場所　耳原老松診療所
開催時間　①16：00～　②16：30～
申し込み　072－244－8061

開催場所　耳原鳳クリニック
開催時間　①16：00～　②16：30～
　　　　　③15：00～
申し込み　072－275－0801（内線420）

　

昨
年
支
部
分
割
を
き
っ
か
け

に
、
高
石
北
支
部
で
初
め
て
出

来
た
班
が
「
い
つ
で
も
元
気
」

班
で
す
。

　

支
部
分
割
後
初
め
て
の
取
り

組
み
と
し
て
、
班
を
作
ろ
う
！

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
？
？
？
が
続
く
だ
け
で
、

な
か
な
か
良
い
案
が
浮
か
び
ま

せ
ん
。
そ
の
時
思
い
つ
い
た
の

が
、
保
険
医
療
研
究
所
が
毎
月

発
行
し
て
い
る
『
い
つ
で
も
元

気
』
で
す
。

　

旧
高
石
支
部
の
頃
『
い
つ
で

も
元
気
』
は
悩
み
の
種
。
ど
う

し
て
も
購
読
数
が
増
え
ま
せ
ん

で
し
た
。
支
部
分
割
し
て
、
４

支
部
に
な
っ
た
ら
少
し
は
部
数

が
伸
び
る
か
な
？
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
れ
も
イ
マ
イ

チ
。
そ
ん
な
時
、
起
死
回
生
の

打
開
策
を
提
示
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
が
、
高
石
北
支
部
の
支
部

長
さ
ん
。「
そ
ん
な
ん
、
年
間

購
読
制
に
し
た
ら
え
え
や
ん
。

集
金
の
手
間
も
省
け
る
し
、
読

む
人
も
安
い
ほ
う
が
え
え
！
」

こ
の
年
間
購
読
制
を
導
入
し
た

お
か
げ
で
、
購
読
数
は
２
倍
に

跳
ね
上
が
り
、
今
年
度
は
念
願

だ
っ
た
30
部
を
達
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

と
い
う
訳
で
高
石
北
支
部
と

は
縁
の
深
い
『
い
つ
で
も
元

気
』
で
班
を
作
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

あ
り
、
教
育
問
題
に
は
こ
と
さ

ら
熱
の
こ
も
っ
た
議
論
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

今
は
参
加
者
が
４
〜
５
人
と

少
な
い
の
が
残
念
で
す
が
、
こ

ち
ら
も
『
い
つ
で
も
元
気
』
同

様
、
倍
増
目
指
し
て
活
動
を
続

け
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。「
継
続
は
力
な
り
」
で
す
。

 

（
鞍
田　

康
子
）

　

毎
月
第
２
金
曜
日
14
時
半

か
ら
友
の
家
「
き
ら
ら
」
で

開
催
し
て
い
ま
す
。「
こ
の

写
真
が
良
か
っ
た
」
と
か

「
こ
こ
は
前
に
旅
行
に
行
っ

た
よ
」「
患
者
の
本
音
、
こ

れ
よ
う
わ
か
る
！
同
感
や
」

な
ど
各
自
が
家
で
読
ん
で
感

じ
た
こ
と
を
交
流
し
、
意
見

交
換
。
そ
の
中
か
ら
社
会
情

勢
や
政
治
問
題
に
ま
で
話
題

が
及
び
ま
す
。
元
教
職
員
だ

っ
た
支
部
長
さ
ん
の
影
響
も

◀ あいさつをする
影山所長　　　

年
々
、
厳
し
く
な
っ
て
い
る
。

孤
独
死
さ
れ
た
人
の
ほ
と
ん
ど

が
、
も
う
少
し
前
に
誰
か
と
繋

が
っ
て
い
れ
ば
、
亡
く
な
ら
な

い
で
済
ん
だ
人
た
ち
だ
」
と
強

調
さ
れ
ま
し
た
。
現
実
に
起
こ

っ
て
い
る
孤
独
死
の
実
態
を
知

っ
て
、「
ビ
ッ
ク
リ
、シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
。
家
庭
介
護
を
進
め
る

政
府
の
政
策
の
結
果
が
…
と
頭

が
グ
ラ
グ
ラ
し
ま
す
」
な
ど
感

　

９
月
９
日
（
火
）
夜
６
時
〜

７
時
30
分　

ク
リ
ニ
ッ
ク
近
く

の
蔵
前
町
会
館
で
『
堺
・
介
護

１
万
人
ア
ピ
ー
ル
』
を
広
め
よ

う
と
講
演
会
を
開
催
。
遺
品
整

理
業
の
代
表
で
あ
る
横
尾
氏
を

招
い
て
『
自
死
・
孤
独
死
か
ら

見
え
て
く
る
も
の
』
と
題
し
て

お
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
健
康
友
の
会
南
花

田
支
部
、
新
金
岡
支
部
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
職
員
以
外
に
、
ビ
ラ
を

見
て
来
ら
れ
た
人
や
何
よ
り
、

地
元
の
蔵
前
町
自
治
会
か
ら
の

声
か
け
も
多
く
、
予
想
を
上
回

る
54
人
の
参
加
者
で
し
た
。
ま

ず
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

影
山
所
長
の
あ
い
さ
つ
か
ら
ス

タ
ー
ト
。

　

講
演
で
横
尾
氏
は
「
孤
独
死

は
、
自
殺
者
を
上
回
る
状
況
で

想
で
は
、「
知
っ
て
良
か
っ
た
」

と
の
声
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

　

誰
か
と
繋
が
っ
て
い
る
大
切

さ
が
良
く
理
解
さ
れ
た
上
で
、

来
年
度
か
ら
の
介
護
保
険
制
度

の
改
悪
で
「
介
護
難
民
」
を
つ

く
り
だ
さ
な
い
た
め
に
ア
ピ
ー

ル
運
動
も
訴
え
ら
れ
、
帰
り
に

数
人
の
方
が
、
賛
同
や
意
見
広

告
に
応
じ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

 

（
南
波　

和
代
）

「
堺
・
介
護
１
万
人
ア
ピ
ー
ル
」へ
の

賛
同
を
訴
え
ま
し
た

横尾氏を招いての講演会

予想上回る参加者
主催　ファミリークリニックブロック

健康友の会みみはら旅行サークル　第20回バスツアーのご案内

美山かやぶきの里と海の幸満喫の旅

　秋たけなわの今日この頃、友の会旅行サークル会員・友の会会員の皆様におかれまして
は、お元気でお過ごしの事と存じます。
　さて、いよいよ秋から初冬へ、バスツアーに絶好の季節がやってまいりました。今回は、

個人では行きにくい北近畿方面を訪れます。道中、美山かやぶきの里を
訪ね日本の原風景を見学、「遍照寺」では、住職のありがたい法話をお
聞して、玄武洞や出石城跡を巡り歴史を振り返るなど楽しさ一杯の旅を
企画いたしました。この地方ならではの新鮮な海の幸に舌鼓。旅行サー
クル役員会が今回も自信を持ってお勧めいたします、バスツアーにご一
緒に行きましょう。皆さん方のご参加を心よりお待ちしています。

と　　き…12月７日（日）～８日（月）
集合場所…堺東・堺裁判所前
集合時間…午前８時（10分前には集合してください）
行 き 先…日本の原風景見学と温泉と魚料理満喫の旅
参 加 費…25000円（一泊４食付）安心のトイレ付バス
参加申し込みは、健康友の会みみはら事務局まで　電話072－244－8061
お問い合わせは、090－9614－4993（旅行サｰクル事務局井上）まで


