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２月に注意したいこと
　今年の２月は時折寒の戻りがくる予報です。
　低体温症・脱水・ヒートショックなどが起こりやす
いので注意しましょう。
　高齢になると気温や体温の変化、体の渇きに気づき
にくくなります。部屋や体を温める、こまめに水分を
とるなどの対策をしましょう。急な温度変化も危険　
です。入浴の前後はリスクが高いので特に注意を！

寒波到来
でも

ゲームで
笑顔

何度でも
立ち上がる決意！

【そろそろ確定申告】
　
　施設入所利用料の一部が
医療費控除の対象になり　
ます。領収書に対象金額を　
記載しています。
申告の際にご活用下さい。　
　
※領収書が手元にない方は
老健事務所までご相談下　
さい。（領収証明書を発行
致します。※330円）
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