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特集1
腹部大動脈瘤は低侵襲手術
EVARで破裂を予防

特集2
「腹膜透析」を
やってみませんか？

　（Endovascular aneurysm repair）



腹
部
大
動
脈
瘤
と
い
う
病
気

は
、
心
臓
か
ら
全
身
に
血
液
を
送

り
届
け
る
た
め
の
本
幹
で
あ
る
大

動
脈
が
瘤
状
に
拡
大
す
る
病
気
で

す
。
放
置
す
る
と
破
裂
し
、
死
に

至
る
お
そ
ろ
し
い
病
気
で
あ
り
、

従
来
そ
の
治
療
は
、
開
腹
人
工
血

管
置
換
術
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

腹
部
の
ど
真
ん
中
に
上
か
ら
下

ま
で
大
き
な
切
開
を
加
え
、
腹
腔

内
の
臓
器
を
よ
け
な
が
ら
、
ま
た
、

一
時
的
に
大
動
脈
本
幹
の
血
流
を

遮
断
し
て
行
う
た
め
に
患
者
さ
ん

へ
の
負
担
は
か
か
り
、
か
な
り
大

き
な
手
術
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、近
年
で
は
、

ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
内

挿
術（Endovascular 

aneurysm
 repair : 

EV
A
R

）と
い
う
低
侵
襲

手
術
が
急
速
に
普
及
し
、全
世
界

的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。耳
原
総
合
病
院
で
も
、

今
年
か
ら
腹
部
大
動
脈
瘤
の
治

療
の
選
択
肢
を
広
げ
る
た
め
に
、

E
V
A
R

の
実
施
施
設
認
定
を
取

得
し
ま
し
た
。

従来

近年

腹部大動脈瘤

作図：金田 敏夫
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療
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E
V
A
R

は
、
従
来
の
開
腹
人

工
血
管
置
換
術
と
比
較
し
て
、

皮
膚
切
開
創
が
非
常
に
小
さ
い

か
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
皮
膚
切

開
創
が
不
要
で
あ
り
、
大
動
脈

瘤
自
体
は
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
（
血

管
の
中
を
通
る
細
い
管
を
使
っ
た

治
療
）
を
行
う
た
め
に
、
大
動

脈
本
幹
の
血
流
を
遮
断
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
術
後
の
創
部
痛
や

術
中
の
血
流
低
下
な
ど
患
者
さ
ん

自
身
の
負
担
が
少
な
く
、
早
期
退

院
、
早
期
日
常
復
帰
が
期
待
で
き

る
手
術
で
す
。
特
に
ご
高
齢
で
、

大
き
な
手
術
の
負
担
に
耐
え
ら
れ

な
い
患
者
さ
ん
、
長
期
間
の
安
静

が
日
常
復
帰
に
影
響
を
及
ぼ
す
よ

う
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
最
も

威
力
を
発
揮
し
ま
す
。

ま
た
、
た
く
さ
ん
の
合
併
症
を

す
で
に
持
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
対

し
て
も
大
変
有
効
で
す
。

し
か
し
、
患
者
さ
ん
の
負
担
か

ら
見
れ
ば
圧
倒
的
に
楽
で
あ
る

EVA
R

で
す
が
、
長
期
的
に
み
る

と
開
腹
人
工
血
管
置
換
術
に
比
べ

て
再
発
は
多
い
な
ど
の
問
題
も
あ

り
、
ま
た
、
大
動
脈
瘤
の
解
剖
学

的
位
置
関
係
な
ど
の
問
題
に
よ

り
、
全
例
に
実
施
で
き
る
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、
開
腹

手
術
の
方
が
最
適
で
あ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
特
に
若
年
者
は
、
再

発
の
問
題
か
ら
開
腹
人
工
血
管
置

換
術
の
方
が
一
般
的
に
適
し
て
い
る

と
言
え
ま
す
。

い
ず
れ
の
方
法
で
行
う
の
が
良
い

か
は
、
外
来
受
診
時
に
C
T
や
そ

の
ほ
か
の
術
前
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

査
の
結
果
を
も
と
に
、
様
々
な
角

度
か
ら
と
ら
え
、
厳
格
に
適
応
、

不
適
応
を
決
定
し
て
い
ま
す
。

ご
不
明
な
点
も
多
い
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
気
に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ
、

当
院
心
臓
血
管
外
科
外
来
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

EV
A
R

の
メ
リ
ッ
ト

様
々
な
視
点
で
治
療
法
を
選
択

当院には心臓血管外科専門医・指導医資格を持った3人の医師が在籍し、
万全の体制で手術を行っています。

◎日本外科学会 外科専門医・指導医
◎三学会構成 心臓血管外科専門医・指導医
◎日本循環器学会 循環器専門医
◎胸部・腹部ステントグラフト内挿術
　実施医・指導医
◎臨床研修指導医
◎緩和ケア研修会修了

【認定資格】◎【
外
来
日
】
火
曜
午
後
（
予
約
制
）
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く
す
り
の
ハ
ナ

皆
さ
ん
が
飲
ん
で
い
る
薬
は

い
つ
飲
む
よ
う
指
示
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

薬
の
飲
み
方
に
は
、
薬
の
吸

収
率
等
の
問
題
で
食
前
、
食
間

に
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
薬

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
食
前

と
行
っ
て
も
具
体
的
に
何
分
前

か
ら
飲
ま
な
い
と
い
け
な
い
か

知
ら
な
い
方
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

薬
の
飲
み
方
は
主
に
6
種
類

あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な
薬

の
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て

説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

❶
【
食
後
】
食
事
後
30
分
ま
で

を
指
し
ま
す
。
こ
の
中
で
も
食

直
後
は
食
事
後
す
ぐ
の
事
で
だ

い
た
い
食
事
後
10
分
ま
で
を
言

い
ま
す
。

❷
【
食
前
】
食
事
の
30
分
前
か

ら
食
事
前
ま
で
を
言
い
ま
す
。

こ
の
中
で
も
食
直
前
は
食
事
10

分
前
か
ら
の
事
を
言
い
ま
す
。

❸
【
食
間
】
食
間
は
食
事
と
食

事
の
間
、
つ
ま
り
空
腹
時
に
内

服
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
食

事
中
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
い
た
い
食
事
2
時
間
後

の
事
を
言
い
ま
す
。

❹
【
寝
る
前
】
就
寝
30
分
前
ぐ

ら
い
を
言
い
ま
す
。

❺
【
起
床
時
】
起
き
て
す
ぐ
を

指
し
ま
す
。
朝
食
前
の
薬
よ
り

先
に
こ
の
薬
を
飲
ん
で
く
だ
さ

い
。

❻
【
頓
服
】
症
状
が
出
た
時
に

飲
ん
で
く
だ
さ
い
。
続
け
て
飲

む
時
は
必
ず
間
隔
を
あ
け
て
く

だ
さ
い
。

薬
は
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
間

違
え
る
だ
け
で
も
効
果
が
弱

ま
っ
た
り
副
作
用
が
出
や
す
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。
飲
み
方
に

困
っ
た
り
、
忘
れ
る
こ
と
が
多

く
な
る
場
合
は
調
整
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
、
医
師
や
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

食
前
？
食
間
？
こ
の
薬
は
い
つ
飲
む
の
？

シ
vol.26
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「腹膜透析
」をやってみ

ませんか？

当
院
で
は
、
実
は
30
年
前
か
ら

腹
膜
透
析
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

あ
る
一
人
の
患
者
さ
ん
が
腎
臓
の

雑
誌
を
見
せ
て
言
わ
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
を
や
っ
て
ほ
し
い
」
。
そ

こ
か
ら
当
院
の
腹
膜
透
析
が
始
ま

り
、
先
輩
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な
苦

労
を
重
ね
た
結
果
、
今
日
ま
で
続

い
て
い
ま
す
。

腎
不
全
が
進
行
し
て
き
た
患
者

さ
ん
へ
透
析
の
話
を
す
る
と
、
と

て
も
重
い
、
つ
ら
い
イ
メ
ー
ジ
を

与
え
ま
す
が
、
本
来
な
ら
つ
な
げ

な
か
っ
た
命
を
、
腎
臓
の
代
わ
り

を
す
る
腎
移
植
、
血
液
透
析
、
腹

膜
透
析
と
い
う
3
つ
の
方
法
で
元

気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。
一

緒
に
悩
み
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
の

が
末
期
腎
不
全
の
外
来
で
す
。

ど
れ
も
こ
こ
数
年
で
劇
的
に
治

療
が
よ
く
な
り
、
本
当
に
お
元
気

な
末
期
腎
不
全
の
方
が
増
え
ま
し

た
。
当
院
で
も
皆
、
様
々
な
仕

事
、
ハ
ー
ド
な
建
築
業
か
ら
、
ゴ

ル
フ
・
サ
ー
フ
ィ
ン
・
パ
ワ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
、

沖
縄
・
北
海
道
・
海
外
旅
行
な

ど
、
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
幅
広
く

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
腎
不
全
で

あ
っ
て
も
健
康
な
時
と
変
わ
ら

ず
、
元
気
に
充
実
し
た
生
活
を
過

ご
せ
る
よ
う
に
と
い
う
の
が
現
代

の
目
標
で
す
。

特 集

腎臓内科・
透析

腎臓内科部
長 腎セン

ター長 大矢 麻
耶

腹膜透析（PD）とは、お腹の中に透析液を注入

して、腹膜を介して血液中の老廃物や水分を取り

除く治療法です。腎移植や血液透析と並ぶ末期腎

不全に対する治療法（腎代替療法）の1つで、血液

透析に比べて残された腎臓の働きを保ちながら、

ご自宅や外出先でも透析ができるという利点があ

ります。

解 説

【透析液と身体のチューブをつなぐ機械】

【ＡＰＤ（睡眠中に自動で腹膜透析を行う機械）】
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中
で
も
、
腹
膜
透
析
は
、
患
者

さ
ん
が
と
て
も
生
き
生
き
と
、
自

分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
治
療
方
法

だ
と
感
じ
ま
す
。
血
液
透
析
は
透

析
ス
タ
ッ
フ
に
「
お
ま
か
せ
」
ス

タ
イ
ル
で
す
が
、
腹
膜
透
析
は
患

者
さ
ん
も
し
く
は
ご
家
族
自
身

が
、
「
自
分
で
完
結
す
る
」
も
の

で
す
。

手
技
も
よ
く
な
り
、点
滴
の
よ

う
な
チ
ュ
ー
ブ
を
他
に
ふ
れ
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
て
つ
な
ぐ
だ
け
で

可
能
で
す
。機
械
で
つ
な
ぐ
方
法

も
あ
り
ま
す
が
、練
習
す
れ
ば
す

ぐ
に
誰
で
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

1
日
4
回
、
30
分
ず
つ
朝
・

昼
・
夕
・
寝
る
前
と
行
う
4
回
の

方
法
と
、
夜
間
に
自
動
交
換
し
て

く
れ
る
機
械
に
つ
な
ぎ
寝
て
し
ま

う
2
タ
イ
プ
か
ら
選
べ
ま
す
。
仕

事
を
し
な
が
ら
、
家
で
自
分
の
時

間
を
ゆ
っ
く
り
と
り
た
い
、
な
ど

腹
膜
透
析
を
選
ば
れ
る
理
由
は

様
々
で
す
。

治
療
が
う
ま
く
い
き
だ
す
と
、

本
当
に
自
信
に
あ
ふ
れ
た
笑
顔
が

広
が
り
ま
す
。
不
思
議
な
治
療
だ

な
あ
と
い
つ
も
思
わ
さ
れ
ま
す
。

こ
の
笑
顔
に
出
会
え
る
腹
膜
透
析

外
来
は
、
他
に
は
替
え
が
た
い
も

の
で
、
い
つ
の
間
に
か
ス
タ
ッ
フ

も
魅
了
さ
れ
、
引
き
込
ま
れ
て
い

き
ま
す
。

当
院
の
血
液
透
析
も
力
を
い
れ

て
お
り
ま
す
が
、
同
じ
く
腹
膜
透

析
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
ど
ち

ら
か
ら
の
移
行
も
可
能
で
、
ど
ち

ら
も
同
じ
く
提
案
で
き
る
こ
と
が

当
院
で
の
強
み
で
す
。
最
近
は
、

在
宅
の
方
や
、
終
末
期
の
方
へ
も

腹
膜
透
析
で
少
し
の
除
水
、
腎
補

助
を
す
る
「last

P
D

（
腹
膜
透

析
）
」
な
ど
幅
広
く
柔
軟
な
対
応

が
可
能
で
す
。

す
こ
し
で
も
興
味
を
お
持
ち
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、ま

ず
は
腎
外
来
へ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
悩
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
ら
し
い
透
析

こ
れ
か
ら
の
透
析
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◎日本内科学会 総合内科専門医・指導医
◎日本腎臓学会認定 腎臓専門医・指導医
◎臨床研修指導医
◎堺市身体障害者福祉法指定医師
　（腎臓機能障害）
◎堺市難病指定医
◎緩和ケア研修会修了

【認定資格】

外来日：火曜日午後（予約制）



在
宅
医
療
に
特
化
し
た
診
療
所
と
し
て
、

「
望
ん
だ
場
所
で 

大
切
な
人
と 

穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
す
」と
い
う

当
た
り
前
の
希
望
を
叶
え
た
い

医
師
を
目
指
さ
れ
た
き
っ
か
け
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　
高
校
生
の
頃
、
人
命
を
救
う
高
度
な
技
術
を
持
ち
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
に

と
て
も
優
し
く
接
す
る
医
師
の
姿
に
感
銘
を
受
け
、
医
学
の
道
を
志
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　
在
宅
医
療
に
特
化
し
た
診
療
所
と
し
て
、「
望
ん
だ
場
所
で
、
穏
や
か
に

過
ご
し
て
い
た
だ
く
」
こ
と
を
何
よ
り
も
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
不
安
を
抱
え
な
が
ら
過
ご
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
が
少
し
で
も
安
心
で
き
る
よ
う
、
そ
っ
と
寄
り
添
い
な
が
ら
、
必
要
時

に
は
駆
け
つ
け
る
こ
と
の
で
き
る
診
療
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

は
も
ち
ろ
ん
、
介
護
さ
れ
る
ご
家
族
も
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
在
宅
療
養
の
あ
り
方
は
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
様
々
で
あ
り
、
じ
っ
く
り

相
談
し
な
が
ら
希
望
に
沿
っ
た
形
に
作
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
、
努
め
て
い

ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　
訪
問
診
療
し
て
い
る
患
者
さ
ん

の
救
急
受
診
や
入
院
依
頼
な
ど
に

い
つ
も
迅
速
に
ご
対
応
い
た
だ

き
、
非
常
に
心
強
い
で
す
。
今
後

も
さ
ら
に
密
に
連
携
さ
せ
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
病
気
に
関
わ
ら
ず
、
好
き
な

場
所
で
好
き
な
よ
う
に
過
ご
す
と

い
う
か
け
が
え
の
な
い
時
間
を
守

る
た
め
の
お
力
に
な
れ
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

〒593-8301 大阪府堺市西区上野芝町2丁3番18号
上野芝クリニックモール4階
TEL.（072）‐270‐7700

URL.https://inoue-zaitaku.com/

診察時間 火 木 土水 金月

※休診日：土曜日、日曜日、祝日

連携医院　　紹介∞

医療法人ORINAS

いのうえ在宅診療所

在宅（訪問診療・往診）、内科、外科、緩和ケア科いのうえ としや

院長井上 稔也
【略歴】
平成22年　愛媛大学医学部を卒業、洛和会音羽病院で初期研修開始
平成24年　愛仁会浦添総合病院  救急総合診療部
平成26年　りんくう総合医療センター  大阪府泉州救命救急センター
平成27年　堺市立総合医療センター  外科・救急外科
平成30年　りんくう総合医療センター  大阪府泉州救命救急センター
令和 3年　在宅医療の道へ転向
令和 4年　宮前医院で、非常勤勤務ののち、いのうえ在宅診療所を開設

9：00～12：00
13：00～17：00

○
○

○
○

×
×

○
○

○
○

○
○

訪問診療
のみ

N

いのうえ在宅診療所
医療法人ORINAS

阪和
線

上野芝駅

中華料理
セブン
イレブン

万代

西友

61
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～  医療のあしたへ ～み み はらナビ

第28回 地域医療連携すすめる会

当院の治療実績や取り組み等の講演を通
じ、地域の先生方とともに目指す医療や地域
連携について交流を深める大切な研修会で
す。今回は、院内の見学時間を設け、緩和ケ
ア病棟やER、心臓カテーテル検査室などを
見学していただきました。また、手術室では手
術支援ロボットda Vinciを実際に操作して
いただき、「操作できてよかった。」「最新医療
に触れられて勉強になりました。」などのお言
葉をいただきました。

■懇親会
　コロナ禍以降、久しぶりに実
施いたしました。たくさんの先
生方にご参加いただき、交流を
深める良い機会となりました。

【日程】2024.10.5(土)
【場所】みみはらホール
【参加】54名の先生方／職員21名

緩和ケア病棟見学のようす

河原林正敏 病院長　
「病院活動報告」　
　2023年度の活動報告・振り返り、
2024年度の重点課題、医療構想など

大矢亮 総合診療科部長 副病院長
「GP＋１カンファレンス紹介～全科での学びの場～」
　医局で実施しているGP＋１の紹介

髙木力 産婦人科医長
「当院　産婦人科のご紹介」
　紹介のタイミングや、近隣産婦人科クリニッ
クで対応可能な症状と当院産婦人科への紹介
が必要となる症状について

齋藤允孝 泌尿器科部長
「“聞いて、見て、触れて、感じる”
da Vinciロボット支援手術」
　泌尿器科の体制や、手術支援ロボッ
トの実際についてなど

1011

医療の場を暮らしとつなぐ
誰でも弾ける『まんなかピアノ』

寄せられた感想（ご感想記入ノートより一部抜粋）音楽を通して病院を訪ねるすべての
方々に、創造的な場を提供することをコ
ンセプトに2023年より検討してきた
『まんなかピアノ』。電子ピアノでトライ
アルを重ね、当院の1階地域交流ゾーン（吹き抜
け階段の踊り場）にアップライトピアノを設置しています。
ここで活躍しているアップライトピアノは2015年新病院建て

替え当時、地域の方からご寄贈いただき、5年ほどコーラス練習
のたびに響いていましたが、コロナ禍によってその音を聴くことも
なくなってしまいました。
患者さんがリハビリをかねてセラピストと一緒に弾かれていた

り、リハビリ通院のたびに楽しみに楽譜持参で弾かれたり、入院
患者さんの面会にこられたご家族、たくさんの方が院内に生のピ
アノの音を届けてくださっています。
またピアノとコラボの演奏会も定期的に開催しております。
これからもココロのまんなかに、琴線に響く音楽をたくさんの

方へ継続しておとどけできますように。
みみはらアートセクション

音色の素敵なピアノをありがとうございます。

フリーピアノが弾けて嬉しいです。

いつも立ち寄った時にドラえもんの曲弾いて

います。近くにピアノを弾ける場所がないので

とても楽しいです。

心臓リハに週二回通院しています。術後で
鉛のように重たかった心臓がこの取り組みに参
加してかるくなった。耳原でよかった！

健診にきました。御歳をめされた方が「川の
流れのように」を弾いていらっしゃいました。義
母が好きな歌で亡くなる前にも聴いていたので
思い出されました。ありがとうございます。

母の心臓検査でした。無事終わってホッとし

ています。下手ですが感謝の気持ちを込めて

弾きました。ピアノ開放時間 【平日】9時～17時30分／【土曜】9時～13時
どなたさまでもご利用いただけます



～  医療のあしたへ ～み み はらナビ

能登半島水害支援行動に参加して

元旦の能登半島地震で甚大な被害が出た石川県の奥能登地域
を、9月21日から記録的な大雨が襲い、大量の土砂や大木が街に
流れ込み、大きな被害が発生しました。
全日本民医連から3週間で約330人が支援にかけつけ、みみは

らグループからは河原林病院長を含め4名が支援に向かいました。

奥能登地域に近づくにつれ、震災の爪痕が残っており、自動車専
用道路ですら上下に激しくうねっていたり、崩落やひび割れが復旧
されていませんでした。輪島市内ではあちらこちらで崩壊した家や
がれきが手つかずで放置されており、震災後の大火災で全焼した
輪島朝市は今も焼け野原状態です。震災から9か月経過したにも関
わらず、震災直後のような状態でした。

室内は泥に浸かった家財であふれ、手が付けられな
い状態でした。家財を運び出し、泥を吐き出して、何と
か白い床が見える状態にまでなりました。チームの
6人が力を合わせることで思った以上に作業が進み、
全国の民医連の仲間の力を実感しました。

ただ、すぐそこまで押し寄せた土砂と大木は人の力
ではどうしようもなく、再び強い雨が降ると危険な状
態は変わりありません。行政の力がないと住める状態
に復旧できません。奥能登の復興には県や国家の事
業として最優先で位置付けることが必要と感じる支
援となりました。

12
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食
べ
る「
温
活
」で

冷
え
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を

材 料 ２人分

生姜香る、
ふろふき大根
そぼろあんかけ

丁寧な盛り付け、安心で喜ばれる
食事作りを日々忘れず頑張ってい
ます。

堀内 正彦 （調理師）

寺下 菜月 （管理栄養士）
そぼろあんは、人参・ブロッコリー・
南瓜などの温野菜や下茹でした青菜
にかけても美味しくいただけます。

　「
温
活
」と
は
、日
常
生
活
で
体
を
温
め
、基
礎
体
温
を
上
げ
る
活
動

で
す
。〝
冷
え
は
万
病
の
元
〞と
言
わ
れ
る
と
お
り
、体
温
が
下
が
る
と

代
謝
や
免
疫
力
が
低
下
し
、さ
ま
ざ
ま
な
体
調
不
良
を
引
き
起
こ
す

原
因
と
な
る
こ
と
か
ら
、温
活
へ
の
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、寒
い
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
、体
を
温
め
る
効
果
の
あ
る
生
姜

と
旬
の
大
根
を
使
っ
た
、温
か
い
あ
ん
か
け
料
理
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
生
姜
に
は
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
と
い
う
辛
み
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、加

熱
し
た
り
乾
燥
さ
せ
た
り
す
る
と
、シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
と
い
う
成
分
に

変
化
し
ま
す
。こ
の
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
が
胃
腸
を
刺
激
し
て
内
臓
の
働

き
を
活
発
に
し
、体
全
体
を
じ
ん
わ
り
と
深
部
か
ら
温
め
る
こ
と
で
、

冷
え
性
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、ね
ぎ
に
含
ま
れ
る
硫
化
ア
リ

ル
や
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
な
鶏
肉
も
体
を
温
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

生きる
こと

食べる
ことは

31

※画像は2人分です

作 り 方

❶大根は厚めに皮をむき、2㎝
の厚さの半月切りにする。しょ
うがはおろし金ですりおろす。

❷鍋に大根と昆布を入れて、大
根がかぶるくらいの水（分量
外）を加えて火にかける。

❸沸騰しそうになったら弱火に
して、30分程度じっくり加熱
する。大根に竹串がすっと
通ったら火からおろす。

❹❸の下茹でをしている間にそ
ぼろあんを作る。フライパンに
油を熱し、鶏肉ミンチを炒め
る。肉の色が変わったら、だし
汁と調味料、しょうがを加え、
ひと煮立ちさせる。水溶き片
栗粉を回し入れ、とろみをつ
ける。

❺お皿に❸を盛り、❹をかけて
細ねぎ、ゆずの皮をのせる。

ポイント

［1人あたり］ エネルギー／192kcal　塩分／1.5ｇ
大根…400g、昆布…5㎝、鶏ひき肉…100g、油…小さじ1　
出汁…200ml、醤油…大さじ1、みりん…大さじ1/2　
砂糖…大さじ1/2、しょうが…10g、片栗粉…大さじ1
水…大さじ2、ゆずの皮…少々、細ねぎ（小口切り）少々　

※
胃
へ
の
刺
激
が
強
い
の
で
生
姜
の
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
1
日
の
摂
取
量
の
目
安
は
10
g
で
す
。

大根は、やわらかく辛みと甘味のバランスがよい中央部分が適しています。
水から茹でることで、均等に中までやわらかく煮上がります。
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MIYAKUSA SHOHEI

あなたからみた耳原は？

実習で勉強になりここで働きたいと
思いました。
学生時代に母に実習先が耳原なこと
を伝えると、「産まれたとこやで」
と言われ運命も感じました。

なぜこの職場に？

宮草 翔平

医療リハも介護リハも
おまかせあれ～

リハビリテーション科 理学療法士
（入職17年目）

マイブームは？

【クラフトビール】
５年ほど前からはまり現在ではクラ
フトビールのサーバーも自宅にあり
ます。　

大切にしていることは？

【挨拶・笑顔】
リハビリ中に１度は患者さんを笑顔
にしたいと思っています。

訪問看護で８月まで勤務していたの
ですが、地域に密着して、利用者さん
からも信頼を得ていると感じていま
した。病院勤務に変わりましたが、訪
問看護と同様に職員同士の繋がり
や、患者さんとの距離も近く親しみ
やすい雰囲気があると感じています。
　

大阪府堺市出身
14



回数は目安です。次の日に
疲れが残る場合はセット数を
減らしましょう。

Point!息をこらえないように
しましょう。

股関節を鍛える

健康増進室 健康運動指導士  春川 智弘

31

運動トレーナーの

運動
早わかり

運動トレーナーの

運動
早わかり

略歴／大阪ビジネスカレッジ専門学校 スポーツ学科
趣味 ： ドライブ・スポーツ観戦
読者へひと言 ： 日々の運動に取り入れてみましょう！

②大殿筋トレーニング

❶ゆっくりとももを上げる
❷ゆっくりと下す
❸10回1セットとし2～3セット行います

❶仰向けの状態に。
❷膝の角度が90度になるように、膝を立てます。
　このとき、両手は体の横に置きます。
❸膝から肩までが一直線になるところまで上げたら5秒
　キープ、ゆっくりとお尻を下ろして元の体勢に戻ります。
❹10回1セットとし2～3セット行います。

ももを上げるときは
身体が倒れないように

股関節は体重を支えるだけでなく、歩く、立つ、しゃがむ等様々な動きを
可能にしています。
股関節の筋力が低下すると、正しい姿勢を保つのが難しくなり、疲れやす
くなります。また、歩行時のバランスが悪くなるため、転倒のリスクが高ま
ります。

①腸腰筋トレーニング

トレーニングで筋力維持

15

NG! NG!

膝の角度
90度



-(予)緩和ケア面談午後診 -- (予)症状緩和外来-

（予）硲野孝治
〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）（予）今井稔(1)(3)(5)

（予）外山和隆(2)(4)

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）小田直文〈乳腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）小田直文〈乳腺〉（予）山口拓也

(予)硲野孝治(4)

(予)李正燈〈肝胆膵腫瘍〉(予)土居桃子
(予)中川朋

（予）戸口景介
(予)今井稔

(予)具滋樹

(予)斎藤充孝
(予)吉村悠

(予)斎藤充孝
(予)松村直紀

(予)吉田和裕
(予)松村直紀

-- - -

-

-（予）岩﨑桂子〈母性内科〉
(予)川口真弓〈リウマチ〉

(予)麻酔科術前外来 (予)麻酔科術前外来(予)麻酔科術前外来
-

-(予)麻酔科術前外来
- -- -

※手術日
平林邦昭

(予)硲野孝治〈乳腺・甲状腺〉
※手術日

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 -

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診 （予）吉岡篤志〈脊椎外科〉

※手術日午前診

泌尿器科 ※手術日
(予)坂野恵里(予)交代制

※新患のみ -午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

(予)内田学
(予)瀧口義弘
(予)佐藤孝憲

(予)下向麻由
(予)高橋寛人
(予)斎藤庸太

※手術日
(予)佐藤孝憲

(予)髙木力
(予)齋藤庸太

(予)坂本能基
(予)齋藤庸太 (予)のみ午前診

夜　診

ER・全日
紹介・午後診

総合診療センター外来
紹介・午前診

総合診療センター外来

手術日(予)元吉孝二

手術日
(予)元吉孝二

2024年11月 現在

-
(予)吉川〈肝胆膵腫瘍〉

(予)小田直文〈乳腺〉
(予)中川朋
(予)今井稔

※手術日
※手術日

(予)乳腺・甲状腺（非常勤）

循環器センター外来
- (予)鷲見宗一郎 (予)成田亮紀 (予)南里直実

(予)ペースメーカー外来(2)(4)
(予)循環器外来

(予)石原昭三
(予)有田速人

- -- -

心臓血管外科 ※手術日 （予）金田敏夫 -- -※手術日午後診
※手術日 - (予)井上剛裕- -※手術日午前診

午後診

午前診

消化器センター外来
午後診 - (予)松田友彦 -- --
午前診 （予）山口拓也 （予）外山和隆 (予)河村智宏(予)交代制 -（予）岩谷太平

緩和ケア外科

-

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 -

(予)交代制 (予)交代制
(予)交代制

(予)交代制(予)交代制午前診 (予)のみ-

- - (予)飯沼紀実-午前診 --

-午後診 -- （予）非常勤 14：00～16：00--

-（予）森田大樹 (予)森田大樹 (予)非常勤 (予)森田大樹午前診 -
-- - （予）非常勤 （予）非常勤午前診 （予）非常勤

(予)交代制午後診 -(予)交代制 --

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 (予) ○(1)(2)(3)(4)（予）○

（予）○（予）○午後診 -（予）○ （予）○（予）○

頭痛・てんかん

呼吸器外科

- - (予)清水惠司-午前診 --
-(予)清水惠司午後診 -- --

- - （予）佐藤泰之-午前診 --

- - -(予)緩和ケア面談午前診 --

--午後診 -- -（予）佐藤泰之

-婦人科特診午後診 婦人科特診 ※手術日 --

（予）河原林正敏※手術日

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
(予)元吉孝二
(予)元吉孝二(3)

(予)吉岡篤志
（予）小松俊介

 (予)吉岡篤志
（予）小松俊介

-

-

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 -- ---

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501
松浦由佳〈総合診療科〉

岩崎桂子〈糖尿病〉
松浦由佳〈総合内科〉 大矢麻耶〈腎臓内科〉

藤本卓司〈総合内科〉
大矢亮〈総合内科〉 杉本雪乃〈総合内科〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診
願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。

※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　（紹介患者さんのみお受入れ致します） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30
※分娩予約は随時受け入れしております。産科受診に関しましては、医師指定はできません。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）

　＊精神科は外来のみで、ご入院はお受入れしておりません。
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。
※眼科は白内障の手術を主とした手術適応の患者様をお受けしています。
定期フォローをする機能はございません。

(予)ペースメーカー外来(3)
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