
健　康　友　の　会　み　み　は　ら

日時：2024年２月15日（木）
　　　17：00～20：00
会場：みみはらホール
　　　（耳原総合病院２F）
映画上映：
「荒野に希望の灯をともす」
講演：ジャーナリスト
　　　　西谷　文和さん
参加費：無料
問い合せ：
　健康友の会みみはら　事務局
	 � ☎072-244-8061

（３） ２０２３年１２月 No.４８３

　
い
つ
も
考
え
る
こ
と

東
区
高
松

�

山
下
　
み
ど
り
（
56
歳
）

　
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
私
も
良
い
歳
の
取
り
方

を
し
て
い
き
た
い
と
い
つ
も

考
え
さ
せ
ら
れ
て
ま
す
。

　
助
か
っ
て
ま
す

堺
区
北
花
田
町

�

成
瀬
　
み
ゆ
き
（
49
歳
）

　
毎
年
、
人
間
ド
ッ
ク
で
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
友

の
会
の
お
か
げ
で
会
員
価
格

と
な
り
、
か
な
り
助
か
り
ま

す
。
会
報
も
毎
月
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
は
な
か

な
か
聞
く
機
会
が
な
い
貴
重

な
戦
争
体
験
や
、
人
生
の
先

輩
方
の
あ
た
た
か
い
お
便
り

欄
な
ど
、
病
院
情
報
も
あ

り
、
と
て
も
充
実
し
て
い
ま

す
。
近
々
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
行
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
和
の
た
め
の
戦
争
展
で

大
阪
市
天
王
寺
区

�

吉
田
　
良
男
（
66
歳
）

　
「
と
も
」
の
堺
平
和
の
た

め
の
戦
争
展
２
０
２
３
、
７

３
１
部
隊
の
展
示
で
参
加
の

記
事
を
見
て
、
大
阪
は
じ
め

東
京
、
名
古
屋
な
ど
で
人
気

の
「
歴
史
修
正
主
義
」
勢
力

が
戦
時
中
の
日
本
の
加
害
を

無
か
っ
た
か
の
よ
う
に
し
て

い
る
事
に
改
め
て
怒
り
を
感

じ
る
。

　「
と
も
」が
届
い
た
ら

西
区
浜
寺
諏
訪
森
町
西

�

中
村
　
正
勝
（
70
歳
）

　
い
つ
も
通
り
「
と
も
」
が

ポ
ス
ト
に
届
い
た
ら
、
ま

ず
、
頭
の
体
操
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
わ
か
っ
て
い
る

の
に
、
言
葉
が
で
て
き
ま
せ

ん
。

　
参
加
し
て
よ
か
っ
た

松
原
市

�

大
西
　
理
恵
子
（
68
歳
）

　
い
つ
も
紙
面
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
、
今
回
は
原
水

禁
の
記
事
を
昔
、
参
加
し
た

日
の
こ
と
を
思
い
な
が
ら
実

際
に
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
長
崎

市
長
に
大
阪
府
知
事
も
見
習

っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
！！

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
ぬ
ぐ
い
」

も
楽
し
み
で
す
。

　
体
調
が
良
く
な
れ
ば

西
区
鳳
中
町

�

橋
本
　
康
子
（
79
歳
）

　
鳳
と
も
の
家
ち
ぐ
さ
近
く

を
散
歩
し
て
い
ま
す
。
も
う

少
し
体
調
が
良
く
な
れ
ば
、

皆
様
と
楽
し
く
ス
ト
レ
ス
解

消
の
た
め
行
っ
て
み
た
い
と

常
々
思
っ
て
い
ま
す
。

　
日
常
の
楽
し
み
の
一
つ

奈
良
県
北
葛
城
郡

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
サ
ラ
ダ
（
89
歳
）

　
始
め
て
お
便
り
い
た
し
ま

す
。
主
人
が
耳
原
病
院
に
お

世
話
に
な
っ
て
か
ら
も
う
19

年
過
ぎ
ま
し
た
。
当
時
お
世

話
に
な
っ
た
先
生
を
始
め
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
の
暖
か
さ
に

主
人
が
と
て
も
喜
ん
で
お

り
、
良
い
所
に
縁
を
い
た
だ

き
最
後
を
向
か
え
た
こ
と
に

感
謝
い
た
し
ま
し
た
。
今
で

は
「
と
も
」
の
便
り
が
来
る

た
び
に
当
時
の
事
を
思
い
出

し
た
り
、
日
常
の
中
で
楽
し

み
の
一
つ
に
読
ま
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。

　
保
険
証
廃
止
反
対

堺
区
霞
ヶ
丘
町　

�

新
谷
　
啓
介
（
80
歳
）

　
酷
暑
の
時
期
も
終
わ
り
、

今
ま
で
敬
遠
し
て
い
た
病
院

巡
り
を
開
始
。
10
月
だ
け
で

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
含
め
５
病

院
７
診
療
科
を
受
診
。
そ
こ

で
使
用
す
る
の
は
、
勿
論
、

保
険
証
で
す
。
何
か
本
当
に

病
気
を
直
し
て
頂
い
て
い
る

と
実
感
し
ま
す
。
絶
対
に
保

険
証
を
廃
止
す
る
こ
と
に
反

対
し
ま
す
。

　
楽
器
の
音
に
癒
さ
れ
て

和
泉
市
青
葉
台

�

竹
中
　
静
子
（
82
歳
）

　
健
康
友
の
会
み
み
は
ら
か

ら
の
冊
子
い
つ
も
興
味
深
く

楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
、 

〝
二
胡
演
奏
で
心
地
よ
い
時

間
を
〟
の
記
事
を
読
み
私
も

お
き
な
わ
の
三
線
を
や
っ
て

い
る
の
で
音
色
の
美
し
さ
が

よ
く
わ
か
り
ま
す
。
私
達
三

線
の
会
も
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
三
線
な
ら
で
は

の
楽
器
演
奏
の
音
色
と
歌
に

い
や
な
こ
と
も
忘
れ
る
ひ
と

と
き
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
早
く
停
戦
を

岸
和
田
市

�

室
井
　
宏
文
（
60
歳
）

　
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
の

軍
事
衝
突
で
ほ
ん
と
う
に
た

く
さ
ん
の
人
々
が
犠
牲
に
な

っ
て
い
る
こ
と
に
胸
が
痛
み

ま
す
。一
刻
も
早
く
停
戦
し
て

ほ
し
い
と
心
か
ら
願
い
ま
す
。

　
ま
だ
咲
か
な
い
…

西
区
鶴
田
町

�

西
　
陽
子
（
72
歳
）

　
我
が
家
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ

ま
だ
咲
き
そ
う
に
な
い
。
今

年
暑
か
っ
た
の
で
遅
い
の

か
。

会員さんから
「とも」に届いた
お便りを紹介します。

お便り
Letter

中
野
　
一

長
尾
　
加
代

寺
坂
加
容
子

森
口
　
文
子

松
原
え
み
こ

　
植
物
は
偉
い
！

南
区
茶
山
台

�

久
松
　
正
昭
（
75
歳
）

　
酷
暑
の
夏
も
終
わ
り
、
ど

こ
か
ら
と
な
く
「
き
ん
も
く

せ
い
」
の
香
り
が
し
て
き
ま

し
た
。
植
物
は
偉
い
で
す

ね
。
し
か
し
、
又
イ
ス
ラ
エ

ル
と
ハ
マ
ス
の
戦
争
と
い
う

悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
。
な
ん

と
愚
か
な
こ
と
か
と
思
い
ま

す
け
ど
、
な
ん
と
か
早
く
終

わ
ら
せ
て
！

　

実
体
験
は
貴
重
！

北
区
東
三
国
ヶ
丘
町

�

尾
谷
　
望
美
（
28
歳
）

　
私
の
戦
争
体
験
の
記
事
も

読
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
読

む
だ
け
で
そ
の
場
の
辛
い
状

況
を
想
像
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
戦
争
を
体
験
し
て

い
る
方
が
後
期
高
齢
者
に
な

っ
て
き
て
い
る
事
も
あ
り
、

こ
の
よ
う
な
実
体
験
の
話
は

貴
重
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
読
ま
せ
て
頂
き

た
い
で
す
。

田中　満代

　
皆
ん
な
の
笑
顔
で

西
区
北
条
町

�

岡
田
　
ヒ
ロ
子
（
81
歳
）

　
老
夫
婦
話
題
も
な
い
毎
日

で
す
が
、
友
の
会
に
行
く
と

お
し
ゃ
べ
り
も
出
来
、
皆
ん

な
の
笑
顔
が
見
れ
て
気
分
転

換
に
な
り
、
少
し
は
明
る
い

気
分
で
家
に
か
え
る
事
が
で

き
感
謝
し
て
ま
す
。

　
忙
し
い
時
だ
か
ら
こ
そ

西
区
浜
寺
船
尾
町
西

�

北
出
　
明
美
（
69
歳
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン

ジ
参
加
し
ま
～
す
。
チ
ャ
レ

ン
ジ
期
間
中
っ
て
、
主
婦
に

と
っ
て
は
一
番
忙
し
い
時
で

す
よ
ね
。
年
末
の
大
掃
除
か

ら
始
ま
り
新
年
の
準
備
、
来

客
、
お
煮
し
め
と
何
故
こ
ん

な
時
に
っ
て
思
い
ま
し
た
け

ど
、
忙
し
い
時
だ
か
ら
こ

そ
、
上
手
に
時
間
を
や
り
く

り
し
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
私
の
や
る
気

西
区
浜
寺
石
津
町
東

�

山
崎
　
久
美
子
（
54
歳
）

　
毎
月
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
！
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
本
を
買
っ
て
ま
で

頑
張
る
気
力
は
無
く
、
と
も

の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
だ
か
ら
や

る
気
が
出
ま
～
す
。

　

いのちと平和のつどい


