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４
年
振
り
に

�
ペ
ン
ネ
ー
ム  

若
い
お
ば
あ

　
先
日
、
主
人
が
コ
ロ
ナ
禍

か
ら
４
年
振
り
、
旧
友
再
会

の
新
年
会
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
本
人
も
で
す
が
、
皆
さ

ん
４
年
分
歳
を
と
っ
て
い

て
、
話
題
は
や
は
り
健
康
の

こ
と
と
か
。
す
っ
か
り
、
お

酒
も
弱
く
な
っ
て
い
た
よ
う

で
す
が
、
と
て
も
楽
し
か
っ

た
よ
う
で
す
。
次
回
の
為
、

ま
だ
ま
だ
美
味
し
い
お
酒
を

飲
め
る
よ
う
、
日
々
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
て
、
体
力
作
り
に

頑
張
る
そ
う
で
す
（
笑
）。

　
や
れ
ば
で
き
る
！

西
区
浜
寺
船
尾
町
西

�

北
出　
明
美
（
69
歳
）

　
年
末
か
ら
正
月
明
け
ま
で

毎
日
よ
く
頑
張
っ
た
な
あ
と

我
な
が
ら
思
う
。
毎
日
、
６

０
０
０
歩
以
上
を
目
指
し
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
。
普
段
か
ら
大

股
で
速
足
の
私
、
歩
数
を
基

準
に
す
る
と
か
な
り
の
距
離

を
毎
日
歩
き
ま
し
た
。

　
日
を
重
ね
る
毎
に
腰
へ
の

負
担
も
軽
減
し
体
も
軽
く
感

じ
、
そ
の
上
、
坐
骨
神
経
痛

も
軽
減
し
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
を
機
に
今
後
も
続
け
て

い
く
事
に
決
め
ま
し
た
。

　
被
災
し
た
方
々
を
思
う

福
井
県
坂
井
市

�

端　
明
篤
（
70
歳
）

　
こ
の
お
正
月
は
、
堺
で
家

族
過
ご
せ
ま
し
た
が
、
能
登

大
地
震
は
心
配
で
し
た
。
学

生
時
代
の
友
人
知
人
が
何
人

も
い
る
か
ら
で
す
。
な
ん
と

か
連
絡
取
れ
て
皆
さ
ん
ご
無

事
で
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
冬
の
北
陸
の
寒
さ
の

中
避
難
所
な
ど
で
過
ご
す
皆

さ
ん
を
想
う
と
、
胸
が
締
め

付
け
ら
れ
ま
す
。
今
は
義
援

金
で
。
し
ば
ら
く
し
て
か
ら

お
手
伝
い
に
行
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
「
お
便
り
」を
見
て

北
区
蔵
前
町

�

堀
江　
陽
子
（
72
歳
）

　
お
便
り
欄
か
ら
知
人
の
名

前
や
作
品
が
見
れ
る
と
、
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
お
い
し
い
一
品

西
区
家
原
寺
町

�

奧
野　
弘
美
（
57
歳
）

　
大
根
の
葉
レ
シ
ピ
、
参
考

に
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
葉

付
き
の
大
根
を
買
っ
た
と
き

に
一
品
美
味
し
い
お
か
ず
が

食
卓
に
の
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
簡
単
レ
シ
ピ
は
、
楽

し
み
で
す
。

　
た
め
に
な
っ
た
！

北
区
新
金
岡
町

�

三
好　
昌
子
（
51
歳
）

　
健
診
の
現
場
か
ら
が
た
め

に
な
り
ま
し
た
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
年
賀
状
の
あ
ま
り
に

高
石
市
加
茂

�

永
見　
富
紀
子
（
73
歳
）

　
久
し
ぶ
り
の
お
楽
し
み
ク

イ
ズ
応
募
で
す
。
年
賀
状
が

余
っ
て
い
ま
し
た
、
耳
原
高

石
診
療
所
閉
院
、
松
葉
先
生

長
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
め
ざ
せ
！
日
本
一
⁈

西
区
浜
寺
船
尾
町
西

�

児
玉　
安
弘
（
83
歳
）

　
認
知
症
の
予
防
に
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
楽
し
み
な

が
ら
挑
戦
。
い
つ
ま
で
も
元

気
な
日
本
一
の
長
寿
爺
さ
ん

に
な
ら
な
け
れ
ば
…
と
思
い

知
ら
さ
れ
ま
す
。

　
丁
寧
な
説
明
に
安
心

堺
区
南
旅
篭
町
東

�

河
井　
啓
（
64
歳
）

　
退
職
し
て
国
保
に
な
っ
て

か
ら
も
耳
原
病
院
で
人
間
ド

ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
。
結

果
の
説
明
を
丁
寧
に
し
て
い

た
だ
い
て
安
心
で
す
。

　
万
博
反
対
！
復
興
支
援
を

堺
市
西
区
上

�

小
坂
千
津
子
（
74
歳
）

　
万
博
反
対
、 

市
民
が
一
生

懸
命
働
い
た
血
税
を
、
意
義

あ
る
使
い
方
を
し
て
欲
し
い

復
興
支
援
に
役
立
た
せ
て
ほ

し
い
。

会員さんから
「とも」に届いた
お便りを紹介します。

お便り
Letter寺

坂
　
加
容
子

西
村
　
京
子

岡
田
　
ヒ
ロ
子

笹
部
　
恵
子

三
好
　
紀
子

堺市民にとっての万博とは？
学習交流会

主催 「今、万博より復興支援を！」市民アピールの会
連絡先 〒590-0959 堺市堺区大町西３丁１-29-502 

メール QYD04504@nifty.com
TEL 072-229-6331　FAX 072-242-6315

メインスピーカー西谷文和さん

★2024年３月２日（土）

・被災地能登からの報告
・万博と堺 臨時駐車場、子どもたちの参加動員 他

　14：00～16：15（開場13：30）
★堺市総合福祉会館ホール
★資料代 500円

　
一
日
一
日
を
大
切
に

高
石
市
取
石

�

橋
本　
春
美
（
70
歳
）

　
年
始
早
々
、
一
瞬
に
し
て

非
日
常
に
！
一
日
一
日
、
大

切
に
生
活
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
被
災
さ
れ
た
方
々
が
、

少
し
で
も
早
く
日
常
に
戻
れ

ま
す
様
に
！

　
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
に
期
待

西
区
津
久
野
町

�

水
野　
茂
子
（
81
歳
）

　
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
。
素

晴
ら
し
い
機
具
が
生
ま
れ
る

の
で
す
ね
。
先
生
方
の
ご
研

究
と
技
術
、
患
者
さ
ん
に
も

良
き
メ
リ
ッ
ト
の
数
々
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

西
区
浜
寺
元
町

�

寺
池　
重
男
（
62
歳
）

　
昨
年
末
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
、
今
年
も
健
康
づ
く
り
に

励
み
た
く
思
い
ま
す
。
毎
月

の
配
布
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

私の

お
す
す
め
！

お
す
す
め
！〝
簡
単
レ
シ
ピ
〟

〝
簡
単
レ
シ
ピ
〟

ツ
ナ
に
ん
じ
ん

〈
材
料
〉

に
ん
じ
ん
������




１
本

ツ
ナ
缶
�������





１
缶

に
ん
に
く　
す
り
お
ろ
し

（
チ
ュ
ー
ブ
で
も
）�
�
適
量

か
ら
し
�����



小
さ
じ
１

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
�
大
さ
じ
１

〈
作
り
方
〉

①�

千
切
り
に
し
た
に
ん
じ
ん
を
皿
に
置
き
、
に
ん
に
く
を
の

せ
て
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
か
け
る

②
ラ
ッ
プ
を
し
て
、
レ
ン
ジ
で
約
４
分
加
熱

③
ツ
ナ
缶
（
汁
ご
と
）
と
か
ら
し
を
入
れ
て
混
ぜ
る

　
　
　
　
　
〈
大
西　
な
ほ
み
さ
ん
（
西
区
）
の
レ
シ
ピ
〉

健康づくり会議・社保平和委員会共催〈おとなの遠足第２弾〉

開催日　３月30日（土）10時～12時（雨天中止）
堺戦跡めぐりウォーキング

●集　合：堺市役所催し広場 ９時45分� 解散：堺市役所催し広場 12時予定
●コース：�堺市役所→①堺山之口商店街→②さかい利晶の杜→③フェニックス

通り→④戦災無縁地蔵尊→⑤神明神社→⑥堺市戦災殉難之地→⑦堺
大空襲を偲び平和を祈念する碑→⑧開口神社→⑨堺市役所（約５㎞）

●参 加 費：無料（交通費は各自実費）
●参加対象：�友の会会員及び未入会の方も参加可能、　
　　　　　　普段から歩行習慣があり60分以上歩ける方
●申し込み：社会医療法人同仁会　友の会事務局まで
　　　　　　　☎072-244-8061
●申込締切：３月23日（土）

　
簡
単
で
美
味
し
い
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
材
料
と
作
り
方
（
３
行
程
度
）、
写
真
（
あ
れ
ば
）
と
お
す
す
め

ポ
イ
ン
ト
を
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
採
用
者
に
は
、
図
書
カ
ー
ド
（
５
０
０
円
）
を
お
贈
り
し
ま
す
。

復興支援に全力を！！

今、万博ではなく


