
健　康　友　の　会　み　み　は　ら（３） ２０２４年４月 No.４８７

　
健
康
だ
と
思
っ
て
た
の
に

中
区
深
井
北
町

�

山
野
　
厚
子
（
69
歳
）

　
健
康
で
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
孫
が
入
院
し
て

血
圧
が
1
5
0
～
1
6
0
に

上
が
り
、
次
は
右
ひ
ざ
が
痛

む
様
な
…
歯
も
痛
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
病
院

通
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
元

気
に
頑
張
る
ゾ
ー
。

　
心
を
痛
め
る
日
々

西
区
草
部

�

倉
﨑
　
和
美
（
77
歳
）

　
元
旦
の
能
登
半
島
地
震
の

ニ
ュ
ー
ス
を
い
つ
も
テ
レ
ビ

で
見
る
の
で
す
が
、
日
々
の

現
地
の
大
変
さ
に
心
を
痛
め

て
い
ま
す
。
一
日
で
も
早

く
、
落
ち
着
い
て
、
電
気
、

水
道
の
あ
る
所
で
生
活
で
き

ま
す
よ
う
に
！

　
笑
顔
に

西
区
上
野
芝
町

�

森
田
　
満
壽
美
（
76
歳
）

　
「
ま
ん
な
か
ピ
ア
ノ
」
い

い
で
す
ね
。
神
妙
な
顔
で
通

院
し
て
い
た
ら
「
ま
ん
な
か

ピ
ア
ノ
」
は
ほ
っ
と
し
、
笑

顔
に
な
り
ま
す
。

　
金
力
よ
り
筋
力

南
区
城
山
台

�

片
山
　
直
規
（
69
歳
）

　
友
の
会
主
催
の
フ
レ
イ
ル

予
防
教
室
に
参
加
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
い
た
だ
い
た
筋

活
カ
レ
ン
ダ
ー
に
10
種
目
や

っ
て
、
〇
印
を
つ
け
て
い
ま

す
。“
金
力
よ
り
筋
力
を
〟

を
モ
ッ
ト
ー
に
。

　
看
護
学
校
を
卒
業
し
ま
し
た
！

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ハ
ナ
キ
リ
ン

　
3
年
間
は
あ
っ
と
い
う
間

で
辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
実
習
や
国
家
試
験
勉
強

を
経
て
、
少
し
で
も
成
長
で

き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。
受

か
っ
て
い
れ
ば
４
月
か
ら
看

護
師
で
す
！
社
会
人
が
ん
ば

り
ま
す
！

　
だ
ま
っ
て
い
ら
れ
な
い

岸
和
田
市

�

室
井
　
宏
文
（
60
歳
）

　

介
護
保
険
の
報
酬
改
定

で
、
訪
問
介
護
の
報
酬
が
減

額
さ
れ
る
と
の
こ
と
。
在
宅

医
療
を
促
し
な
が
ら
生
活
の

支
援
を
行
う
事
業
所
と
当
事

者
に
痛
み
を
与
え
る
結
果
に

な
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

だ
ま
っ
て
見
過
ご
す
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。

　
孫
と
一
緒
に

西
区
鳳
東
町

�

斉
藤
　
す
み
え
（
83
歳
）

　
小
学
生
の
孫
と
パ
ズ
ル
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
孫
は
子
ど

も
食
堂
の
お
弁
当
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
歯
の
ケ
ア
で
健
康
に

南
区
新
檜
尾
台

�

喜
多
　
洋
子
（
80
歳
）

　
耳
原
歯
科
診
療
所
の
記
事

に
、
歯
が
残
っ
て
い
る
本
数

が
多
い
ほ
ど
健
康
寿
命
が
長

く
な
る
と
…
記
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
私
も
80
歳
と
な
り
ま

し
た
が
、
永
久
歯
が
一
本
も

欠
け
る
事
な
く
残
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
歯
の
ケ
ア
を
し

っ
か
り
と
行
っ
て
長
寿
に
あ

や
か
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
教
え
て
く
だ
さ
り
感
謝

西
区
津
久
野
町

�

菊
川
　
仁
枝
（
75
歳
）

　
「
わ
た
し
の
中
の
せ
ん
そ

う
」
拝
読
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
一
生
消
え
る
事
の
な
い

つ
ら
い
思
い
、
よ
く
ぞ
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私
の

叔
父
も
戦
死
で
す
。

　
春
の
お
楽
し
み

泉
南
郡
熊
取
町

�

下
戸
　
正
弘
（
77
歳
）

　
桜
の
季
節
が
、
待
ち
遠
し

い
で
す
。
そ
し
て
、
球
春
到

来
で
す
。

会員さんから
「とも」に届いた
お便りを紹介します。

お便り
Letter長

尾
　
加
代

花
田
　
悦
子

西
岡
　
聖
子

会員のみなさまへお願い
転居、死亡、退会の場合は事務局までご連絡ください。
連絡先　健康友の会みみはら事務局�月～金�9：00～17：00
　　　　電話：072-244-8061　FAX：072-244-7860
　　　　メール：tomo-kenkou@mimihara.or.jp

田中　満代

　
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

高
石
市
綾
園

�

舛
井
　
律
子

　
元
旦
早
々
の
大
地
震
の
揺

れ
で
阪
神
大
震
災
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
い
つ
何
が
起
こ

る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
防

災
の
備
え
を
見
直
し
ま
し

た
。

　
趣
味
で
元
気
に

高
石
市
取
石

�

沼
間
　
綾
子
（
71
歳
）

　
月
1
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
を
す
る
の
が
楽
し
い
で

す
。
70
歳
で
退
職
し
た
の

で
、
こ
れ
か
ら
は
何
か
趣
味

を
み
つ
け
て
元
気
で
い
た
い

で
す
！

　
閉
院
に
不
安

高
石
市
加
茂

�

伊
庭
　
い
つ
子
（
76
歳
）

　
慣
れ
親
し
ん
だ
高
石
診
療

所
が
閉
院
と
は
ど
う
し
よ

う
！
具
合
が
悪
く
な
っ
た

ら
、
ど
こ
の
病
院
に
行
っ
た

ら
い
い
の
か
…
ど
う
し
よ

う
！
毎
日
が
不
安
で
す
。

私の

お
す
す
め
！

お
す
す
め
！〝
簡
単
レ
シ
ピ
〟

〝
簡
単
レ
シ
ピ
〟

レ
ン
ジ
で
簡
単
蒸
し
料
理

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展
示
し
ま
し
た

〈
材
料
〉

野
菜
：
キ
ャ
ベ
ツ
・
白
菜
（
千

切
り
）、
も
や
し
、
エ
ノ

キ
、
し
め
じ
な
ど
�…
適
量

肉
類
：
豚
肉
・
牛
肉（
薄
切

り
）、鶏
肉（
そ
ぎ
切
り
）、ベ

ー
コ
ン
�…
…
…
…
…
適
量

魚
類
：
さ
わ
ら
、
鮭
、
タ
ラ
�

�…
…
…
…
…
…
…
…
適
量

酒
、
塩
、
こ
し
ょ
う

〈
作
り
方
〉

①�

大
皿
に
千
切
り
し
た
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
盛
り
付
け
、
そ
の

上
に
魚
・
肉
な
ど
を
広
げ
る

②
酒
を
ふ
り
か
け
、
塩
こ
し
ょ
う
す
る

③
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
、
電
子
レ
ン
ジ
で
６
～
７
分
加
熱
す
る

④
ポ
ン
酢
や
し
ょ
う
油
な
ど
好
み
の
調
味
料
で
食
べ
る

　
　
　
　
　
〈
西
尾　
春
恵
さ
ん
（
西
区
）
の
レ
シ
ピ
〉

　
簡
単
で
美
味
し
い
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
材
料
と
作
り
方
（
３
行
程
度
）、
写
真
（
あ
れ
ば
）
と
お
す
す
め

ポ
イ
ン
ト
を
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
採
用
者
に
は
、
図
書
カ
ー
ド
（
５
０
０
円
）
を
お
贈
り
し
ま
す
。

　
み
み
は
ら
友
の
会
中
区

写
真
同
好
会
と
し
て
堺
勤

美
展
に
出
展
し
「
ギ
ャ
ラ

リ
ー
住
吉
橋
賞
」
を
受

賞
。
当
該
者
の
写
真
と
絵

画
展
が
行
わ
れ
て
、
た
く

さ
ん
の
方
か
ら
好
評
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
写
真
同

好
会
に
入
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
人
と
の
交
流
が
あ

り
、
勉
強
に
な
り
元
気
も

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
入
会
し
て
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

�

中
区
写
真
同
好
会　
寺
尾

　
1
月
に
組
織
部
に
入
職
し

ま
し
た
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
田

中
則
兵
衛
で
す
。
昔
は
陸
上

部
で
走
っ
て
ば
か
り
で
し
た

が
、
今
は
本
ば
か
り
読
ん
で

ま
す
。

　
健
康
友
の
会
の
皆
さ
ま
の

近
く
へ
行
き
、
フ
レ
イ
ル
予

防
体
操
や
出
前
講
座
、
ほ
か

た
も
、
ど
う
ぞ
見
に
く
る
だ

け
で
も
来
て
く
だ
さ
い
。

「
来
て
く
れ
」と
支
部
の
か
た

に
つ
ぶ
や
い
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
は
全
て
の
支
部
へ
出

向
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

目
標
で
す
。
な
に
か
役
に
立

つ
体
験
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
で
は
ま
た
！

に
も
い
ろ
ん
な
機
会

を
と
お
し
て
、
い
っ

し
ょ
に
健
康
を
つ
く

っ
て
い
き
ま
す
！

　
元
気
の
あ
る
か
た

も
、
元
気
の
な
い
か

田中則兵衛さん

新事務局員紹介
　
カ
レ
ン
ダ
ー
が
埋
ま
っ
て

中
区
辻
之

�

楠
本
　
加
津
江
（
78
歳
）

　
「
友
の
会
み
み
は
ら
」
に

誘
っ
て
頂
い
て
丁
度
１
年
に

な
り
ま
す
。
喜
寿
を
過
ぎ
新

た
な
出
会
い
に
恵
ま
れ
た
事

に
感
謝
で
す
。
絵
手
紙
、
写

経
、
体
操
、
お
し
ゃ
べ
り
等

々
毎
月
カ
レ
ン
ダ
ー
が
埋
ま

っ
て
い
き
ま
す
。

　
嬉
し
い
気
持
ち
に

中
区
深
井
清
水
町

�

落
合
　
洋
子
（
72
歳
）

　
会
話
で
は
単
語
が
出
て
こ

な
く
て
悲
し
い
思
い
を
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
は
簡
単
に
出
来

る
の
で
、
嬉
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。
又
、
お
便
り
の

ペ
ー
ジ
に
懐
か
し
い
名
前
を

見
か
け
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。


