
健　康　友　の　会　み　み　は　ら （２）２０２４年７月No.４９０

健康友の会みみはらは、地域の皆さんに支えられて 2024年11月17日 40周年を迎えます

「友の会の40年を振り返り、未来を展望する」〈第14回〉

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
や
り
が
い

介護介護
の現場から
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先
日
、
利
用
者
さ
ん
か

ら
「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

お
話
し
を
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組

で
や
っ
て
い
た
よ
」
と
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
介

護
の
経
験
者
か
ら
の
ア
ド

バ
イ
ス
と
し
て
、
ま
ず
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

相
談
す
る
、
次
に
相
性
の

合
う
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を

見
つ
け
る
こ
と
が

大
事
と
紹
介
さ
れ

て
い
た
よ
う
で
す
。

　
私
は
担
当
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し

て
信
頼
を
得
ら
れ

て
い
る
だ
ろ
う
か

と
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
し
た
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
ご

自
宅
を
訪
問
し
て
、
短
い

会
話
の
中
か
ら
体
調
や
生

活
に
変
わ
り
は
な
い
か
、

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

ネ
ジ
ャ
ー
は
処
遇
改
善
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
一
方
で
一
人
が
担
当

で
き
る
件
数
は
増
え
、
利

用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

向
き
合
え
る
時
間
が
減
る

の
で
は
な
い
か
と
懸
念
し

の
搾
取
で
す
！
」
っ
て
い

う
セ
リ
フ
が
あ
り
ま
し

た
。
介
護
の
仕
事
を
し
て

い
る
人
は
優
し
い
し
忍
耐

強
い
。
介
護
保
険
料
も
上

が
っ
て
い
る
し
、
報
酬
を

上
げ
る
こ
と
が
利
用
者
の

負
担
増
に
つ
な
が
る
な
ら

申
し
訳
な
い
…
。

て
い
ま
す
。

　
私
は
人
の
役
に
立
っ
て

い
る
と
実
感
で
き
る
こ
の

仕
事
が
好
き
で
す
。
で
も

若
い
世
代
に
は
お
勧
め
し

な
い
か
も
。
以
前
の
ド
ラ

マ
で
「
そ
れ
は
や
り
が
い

　共同組織の取り組みは、友の会の会員を対
象に捉えるだけでなく、地域全体を視野に入
れた取り組みへと広がってきました。健康友
の会みみはらでも、子ども食堂・子ども塾を
通じての子育て支援、子どもの居場所づくり
など、子どもを対象とした取り組みが近年広
がりつつあります。鳳支部では、2016年か
ら夏休み子ども塾、 2018年から子ども食
堂、 2022年から無料塾（寺子屋ちぐさ）を
ともの家で開催。南花田支部と新金岡支部合
同で、 2022年から子ども食堂と子どものサ
ポート（メリアキッズクラブ）、子どもたちに
安心な野菜を食べてもらいたいと、畑を借り
て（メリアガーデン）有機無農薬菜園をして
います。総合病院HPH委員会の無料塾との
連携もはじまりました。すべての地域で子ど
もの取り組みを広げていきます。 メリアガーデン（2022年）

ちぐさ子ども食堂
（2019年）

ちぐさ夏休みこども塾
（2022年）

カレー

メリアキッズ学習
（2022年）

メリアキッズクラブ
（お弁当）

健
康
友
の
会
み
み
は
ら 

も
ず
支
部

モ
ーニ
ン
グ
、ス
タ
ー
ト
！

久しぶりに配達協力者さん
ご苦労さん会を開催しました

子どもの取り組み

　
で
も
介
護
の
担
い
手
を

増
や
し
介
護
保
険
制
度
を

持
続
可
能
な
も
の
に
す
る

た
め
に
は
こ
の
ま
ま
で
は

い
け
な
い
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な

が
ら
毎
日
走
り
回
っ
て
い

ま
す
。

ー
ト
す
る
に
あ
た
り
、
店
内

（
友
の
家
な
ご
み
）
の
雰
囲

気
作
り
に
も
力
を
入
れ
、
持

ち
寄
り
の
観
葉
植
物
の
配
置

　
５
月
12
日
よ
り
毎
日
曜
日

９
時
30
分
～
11
時
30
分
の
２

時
間
、
３
０
０
円
で
モ
ー
ニ

ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
ス
タ

　
４
月
30
日
11
時
半
か
ら
耳

原
鳳
ク
リ
ニ
ッ
ク
４
階
多
目

的
ホ
ー
ル
に
て
配
達
協
力
者

さ
ん
ご
苦
労
さ
ん
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
４
年
ぶ
り
で

す
。
総
勢
22
人
の
参
加
と
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
握
力

測
定
か
ら
始
ま
り
、
主
催
者

挨
拶
、
鳳
ク
リ
ニ
ッ
ク
川
畑

や
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
、
B
G
M
な
ど
、

皆
さ
ん
が
ゆ
っ
た
り
と

楽
し
ん
で
頂
け
る
様
に

工
夫
し
ま
し
た
。
そ
し

て
内
容
に
も
満
足
し
て

頂
け
る
よ
う
調
理
し

（
パ
ン
・
サ
ラ
ダ
）
何

よ
り
、
お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を
お
入
れ
し
て
待

機
し
て
い
ま
し
た
。
初

日
か
ら
皆
さ
ん
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
り
和
気
あ

い
あ
い
に
楽
し
い
お
し

ゃ
べ
り
に
花
が
咲
い
て

い
ま
し
た
。

事
務
長
の
挨
拶
と
新

ク
リ
ニ
ッ
ク
建
設
状

況
報
告
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
「
友
の
会
オ
リ
ー

ブ
」
の
開
設
か
ら
の

様
子
を
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
で
流
し
な
が

ら
、
お
い
し
い
お
弁

当
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
腹
も
満
足
、

和
ん
だ
と
こ
ろ
で
配

達
の
経
験
談
を
出
し

合
い
ま
し
た
。
配
達

さ
れ
て
い
る
か
見
極
め
ま

す
。
の
ほ
ほ
ん
と
雑
談
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
て
実

は
脳
内
フ
ル
回
転
な
の
で

す
！
事
務
所
に
戻
っ
た
ら

肩
こ
り
・
目
の
か
す
み
と

闘
い
な
が
ら
パ
ソ
コ
ン
に

向
か
い
、
電
話
の
嵐
に
対

応
し
ま
す
。
結
構
、
気
力

体
力
の
い
る
仕
事
で
、
い

つ
ま
で
続
け
ら
れ
る
か
な

ぁ
と
不
安
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
改
定
で
ケ
ア
マ

し
て
「
ご
く
ろ
う
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
」
こ
の
言
葉
が
一

番
う
れ
し
い
で
す
。

　
最
後
に
恒
例
の
頭
の
体
操

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
終

了
。
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
建
設
の

様
子
を
眺
め
て
、
完
成
を
楽

し
み
に
し
な
が
ら
帰
途
に
つ

き
ま
し
た
。

�

（
井
崎
孝
子
）

ふくいずみ支部

　
又
、
朝
一
番
に
お
庭
に
咲

く
季
節
の
お
花
を
届
け
て
頂

い
た
り
、
シ
ソ
の
葉
の
差
し

入
れ
と
か
嬉
し
い
協
力
が
あ

る
事
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
の
励

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
多
く
の
方
が
楽
し

く
足
を
運
び
、
モ
ー
ニ
ン
グ

を
食
べ
な
が
ら
お
喋
り
と
笑

い
を
堪
能
し
て
も
ら
え
る
場

所
に
な
れ
ば
と
ス
タ
ッ
フ
一

同
願
っ
て
い
ま
す
。

（
も
ず
支
部　
太
田
知
惠
子
）


